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OneTouch® Ultra®

àÌÒÚÛÍˆËfl ÔÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛

ìÒÎÓ‚Ì˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl

ëËÏ‚ÓÎ ÇçàåÄçàÖ Ë èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ!

ëËÏ‚ÓÎ ÒÂËÈÌÓ„Ó ÌÓÏÂ‡

çÓÏÂ ÎÓÚ‡

åÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÔË·Ó ‰Îfl “ËÌ-‚ËÚÓ” ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË

É‡ÏÏ‡-ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËfl

ëÓÍ „Ó‰ÌÓÒÚË
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Ç‡ÊÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌÌ˚Ï ‚ ËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË Ç‡¯Â„Ó 
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡, äÄÜÑõâ ‡Á ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ:

◗ ‚ÒÂ ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ ‰ËÒÔÎÂfl ‚Ë‰Ì˚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl;

◗ ‚˚·‡Ì˚ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Â Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl (ÏÏÓÎ¸/Î);
◗ ‰‡Ú‡ Ë ‚ÂÏfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ;

◗ ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ 
ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÌÓÏÂÓÏ 
ÍÓ‰‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡ 
ÙÎ‡ÍÓÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı 
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ.

Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl
‰‡Ú‡ ‚ÂÏfl

ÔÓ‚ÂÍ‡ ‰ËÒÔÎÂfl

èËÏÂ

èËÏÂ

èËÏÂ
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ä‡Ê‰˚È ‡Á ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Â‰ËÌËˆ˚
ËÁÏÂÂÌËfl ÓÚÓ·‡Ê‡˛ÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ Ò ÒËÏ‚ÓÎÓÏ R.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÚÓ·‡Ê‡˛ÚÒfl Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ Â‰ËÌËˆ ËÁÏÂÂÌËfl.

ÖÒÎË Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ì‡ „Î˛ÍÓÏÂÚÂ
ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÌÂ‚ÂÌÓÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. ç‡ Ç‡¯ÂÏ „Î˛ÍÓÏÂÚÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
ÏÏÓÎ¸/Î (mmol/L).

ÖÒÎË Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl Ì‡
„Î˛ÍÓÏÂÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ,
ÚÓ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡‰ÔËÒ¸
«ÏÏÓÎ¸/Î». Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
ÚÂÒÚ‡ ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ Ò
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó ‰ÂÒflÚ˚ı (ËÒ. 1). ùÚÛ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ÏÂÌflÚ¸ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ – ˝ÚÓ
ÔËÌflÚ˚Â ‚ êÓÒÒËË Â‰ËÌËˆ˚
ËÁÏÂÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë.

правильно

êËÒ.1: ÏÏÓÎ¸/Î,
ÏËÎÎËÏÓÎ¸/ÎËÚ (Ò
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó ‰ÂÒflÚ˚ı)

èÓ˜ÚËÚÂ ˝ÚÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÔÂÂ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
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ÖÒÎË Ì‡ „Î˛ÍÓÏÂÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚
‰Û„ËÂ Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl, ÚÓ Ì‡
‰ËÒÔÎÂÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡‰ÔËÒ¸ «Ï„/‰Î». Ç
˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÚÂÒÚ‡ ·Û‰ÂÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ‚ ‚Ë‰Â ˆÂÎÓ„Ó
˜ËÒÎ‡ (ËÒ. 2). çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ˝ÚË
Â‰ËÌËˆ˚ ÔË ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË, ÂÒÎË Ç‡¯
ÎÂ˜‡˘ËÈ ‚‡˜ ÌÂ ÔÓÔÓÒËÎ Ç‡Ò Ó·
˝ÚÓÏ. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ

ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡

«ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ

ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ

êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-

53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

èÂÂ‰ Í‡Ê‰˚Ï ËÁÏÂÂÌËÂÏ Û·Â‰ËÚÂÒ¸,
˜ÚÓ ‚ ÔË·ÓÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Â‰ËÌËˆ˚
ËÁÏÂÂÌËfl  ÏÏÓÎ¸/Î. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‰Û„Ëı Â‰ËÌËˆ ËÁÏÂÂÌËfl ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÌÂ‚ÂÌÓÏÛ ËÒÚÓÎÍÓ‚‡ÌË˛
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Ë ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛.

неправильно

êËÒ.2: Ï„/‰Î,
ÏËÎÎË„‡ÏÏ˚/‰ÂˆËÎËÚ
(ˆÂÎ˚Â ˜ËÒÎ‡)
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ì‚‡Ê‡ÂÏ˚È ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ 
OneTouch® Ultra®!

Ç˚ ÔËÓ·ÂÎË Ó‰ÌÛ ËÁ ÎÛ˜¯Ëı ÒËÒÚÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl
„Î˛ÍÓÁ˚ (Ò‡ı‡‡) ‚ ÍÓ‚Ë. ùÚÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÒÓ‰ÂÊËÚ
‚‡ÊÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÍÓÚÓÛ˛ Ç‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÁÌ‡Ú¸ Ó
„Î˛ÍÓÏÂÚÂ OneTouch® Ultra®. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ÂÂ
‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ.

äÓÌÚÓÎ¸ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÛÔ‡‚ÎÂÌËË Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ. åÌÓ„ÓÎÂÚÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ò‡ı‡‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·ÎËÁÍËı Í ÌÓÏÂ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‰Ó
60%*. Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡
OneTouch® Ultra®, ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ Ç‡Ï Ë Ç‡¯ÂÏÛ ÎÂ˜‡˘ÂÏÛ
‚‡˜Û ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ë ËÁÏÂÌflÚ¸
ÔÎ‡Ì ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl Ì‡ËÎÛ˜¯Â„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Ò‡ı‡Ì˚Ï
‰Ë‡·ÂÚÓÏ.

*èÓÎÓÊÂÌËÂ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Ó
ÍÓÌÚÓÎÂ Á‡ ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË (1993).
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àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ô‡ÏflÚË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ 34

èÂÂÌÓÒ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ‚
ÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ 36

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡, Ò
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ÏË ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ÏË 38

ç‡ÒÚÓÈÍ‡ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ 40

ìıÓ‰ Á‡ ÒËÒÚÂÏÓÈ OneTouch® Ultra® 46

ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ 46

êÛ˜Í‡ ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl
OneTouch® UltraSoft® 46
Å‡Ú‡ÂÈÍ‡ 47

ëÓÓ·˘ÂÌËfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔË·Ó‡ Ë
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚÂÈ 50

ëÔÂˆËÙËÍ‡ˆËË 60

É‡‡ÌÚËfl 61

ìÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 62

áÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó Ò „Î˛ÍÓÏÂÚÓÏ viii
èÓÎÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÌÚÓÎfl
ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë 
OneTouch® Ultra® 4

ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra® 5

ÑËÒÔÎÂÈ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ OneTouch® Ultra® 6

íÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË OneTouch® Ultra® 8

èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ 10
èÓ‚ÂÍ‡ ‰ËÒÔÎÂfl „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ 10

äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ 10

èÓ‚ÂÍ‡ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ 13

èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ‚Ë 20
èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ 
Û˜ÍË ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl 
OneTouch® UltraSoft® 21

èÓÎÛ˜ÂÌËÂ Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡ 24

èÓÎÛ˜ÂÌËÂ Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë ËÁ 
ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl 25

èÓ‰Ó·Ì‡fl ÔÓˆÂ‰Û‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ 28

ìÚËÎËÁ‡ˆËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı 
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ Ë Î‡ÌˆÂÚÓ‚ 31

ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl 32

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
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áÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó Ò „Î˛ÍÓÏÂÚÓÏ

Ç ÒËÒÚÂÏÂ OneTouch® Ultra® ÔËÏÂÌÂÌ˚ ÌÓ‚ÂÈ¯ËÂ
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÍÓÌÚÓÎfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ÍÓ‚Ë. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ËÁÏÂflÂÚÒfl Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÍ‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Â„Ó Ì‡ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍÂ Ë ËÁÏÂflÂÏÓ„Ó „Î˛ÍÓÏÂÚÓÏ.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Í‡ÎË·Ó‚‡Ì˚ ÔÓ
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë. ùÚÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ
Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡, Ò
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‚
Î‡·Ó‡ÚÓËË. ÖÒÎË ‰Ó ˝ÚÓ„Ó Ç˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Û„ÓÈ ÚËÔ
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ‰‡‚‡Î
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ ˆÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë, ÚÓ
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÒËÒÚÂÏ˚ OneTouch® Ultra® ÔËÏÂÌÓ Ì‡
12% ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â
·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë „Î˛ÍÓÏÂÚ‡,
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÌÂÂ.
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ëËÒÚÂÏ‡ ÍÓÌÚÓÎfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë OneTouch® Ultra®

ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚: „Î˛ÍÓÏÂÚ 
OneTouch® Ultra®, ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË OneTouch® Ultra® (ÏÓ„ÛÚ
ÔÓ‰‡‚‡Ú¸Òfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ) Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó 
OneTouch® Ultra®. ÇÒÂ ÓÌË ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ‰Îfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Í‡Í Â‰ËÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ‡fl ‰Îfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÚÓ˜Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÏÂÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ÍÓ‚Ë. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ò Ç‡¯ËÏ „Î˛ÍÓÏÂÚÓÏ ‰Û„ËÂ

ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË Ë ‰Û„ÓÈ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó, ÍÓÏÂ

OneTouch® Ultra®.

ÇçàåÄçàÖ! ÖÒÎË Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ ËÁ-Á‡
‚ÓÁÌËÍ¯Ëı ÔÓ·ÎÂÏ Ò Ç‡¯ËÏ „Î˛ÍÓÏÂÚÓÏ Ë ‡ÒıÓ‰Ì˚ÏË
Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË, Ò‚flÊËÚÂÒ¸ Ò Ç‡¯ËÏ ÎÂ˜‡˘ËÏ ‚‡˜ÓÏ ËÎË
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ

8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495)

755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚). çÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÏÓÊÂÚ ÓÚÒÓ˜ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔË‚ÂÒÚË Í
ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ.
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èÂÂ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒËÒÚÂÏ˚ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl

ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÔÓÔ‡ÍÚËÍÛÈÚÂÒ¸ ‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡. ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ‚ÒÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÔÓ‚ÂÍË, Í‡Í ÛÍ‡Á‡ÌÓ ‚
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â, Ë ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÈÚÂÒ¸ Ò
ÎÂ˜‡˘ËÏ ‚‡˜ÓÏ. ùÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl
ÍÓ ‚ÒÂÏ ÒËÒÚÂÏ‡Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl
„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚
ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ¯ÍÓÎ ‰Ë‡·ÂÚ‡,
ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ‰Ë‡·ÂÚ‡,
ìÔ‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡ ÔË˘Â‚˚ÏË
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
ëòÄ Ë ÄÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ.

ÇçàåÄçàÖ!

ëËÒÚÂÏ‡ ÍÓÌÚÓÎfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë

OneTouch® Ultra® ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl

ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÌÂ ÚÂÎ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

(‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ in vitro). ëËÒÚÂÏ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl

ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚

Ò‚ÂÊÂÈ ˆÂÎ¸ÌÓÈ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÍÓ‚Ë. Ñ‡ÌÌÛ˛

ÒËÒÚÂÏÛ ÌÂÎ¸Áfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl

‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰Ë‡·ÂÚ‡ ËÎË ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl

ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı.
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◗ ÑÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËfl.
íflÊÂÎ‡fl ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ ‚Ó‰˚ Ó„‡ÌËÁÏÓÏ, ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÎÓÊÌÓ-Á‡ÌËÊÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï. ÖÒÎË Ç˚ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡ÂÚÂ Û ÒÂ·fl ÒËÎ¸ÌÓÂ
Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËÂ, ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Ò‚ÓÂÏÛ ÎÂ˜‡˘ÂÏÛ ‚‡˜Û Á‡
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÂÈ.

◗ çËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÌËÊÂ 3,9 ÏÏÓÎ¸/Î ËÎË ÓÚÓ·‡ÊÂÌÌ˚È Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÒËÏ‚ÓÎ LO
ÏÓÊÂÚ ÓÁÌ‡˜‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË (ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë).  ùÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÒÓ˜ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË Ç‡¯Â„Ó
ÎÂ˜‡˘Â„Ó ‚‡˜‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸Òfl ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÂÂ ÒÌ‡˜‡Î‡ ÔËÌflÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÏÂ˚ Ë
ÎË¯¸ ÔÓÚÓÏ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ.

◗ Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚˚¯Â 10,0 ÏÏÓÎ¸/Î ËÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÒËÏ‚ÓÎ‡ HI ÏÓÊÂÚ
ÓÁÌ‡˜‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË (‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë).  ÖÒÎË Û
Ç‡Ò ÌÂÚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, ÚÓ ÔÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ.  Ç‡¯ ÎÂ˜‡˘ËÈ ‚‡˜
ÛÍ‡ÊÂÚ Ç‡Ï, Í‡ÍËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸, ÂÒÎË ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÌÓ‚‡ ÓÍ‡ÊÛÚÒfl ‚˚¯Â, ˜ÂÏ 10,0 ÏÏÓÎ¸/Î, ËÎË Û Ç‡Ò ËÏÂ˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË.

◗ èÓ‚ÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔË ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ‚˚Á‚‡‚¯Ëı ÒÓÏÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚.
ÖÒÎË Ç˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚, ÔÓ‚Â¸ÚÂ
Ò‚ÓÈ „Î˛ÍÓÏÂÚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡.  ëÏ. «èÓ‚ÂÍ‡ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡» Ì‡ ÒÚ. 13-19.

ÖÒÎË Û Ç‡Ò ËÏÂ˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‡Ì‡ÎËÁÓ‚, ‡ Ç˚ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÂ ‚ÒÂ ÛÍ‡Á‡ÌËfl, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ‰‡ÌÌÓÏ
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Ò‚ÓÂÏÛ ÎÂ˜‡˘ÂÏÛ ‚‡˜Û.  çËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ë„ÌÓËÛÈÚÂ
ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ë ÌÂ ÏÂÌflÈÚÂ ÔÎ‡Ì ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÂÁ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ÒÓ Ò‚ÓËÏ ÎÂ˜‡˘ËÏ
‚‡˜ÓÏ.

◗ ÉÂÏ‡ÚÓÍËÚ.
é˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÈ (‚˚¯Â 55%) ËÎË Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËÈ (ÌËÊÂ 30%) „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ (ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë) ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÎÓÊÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‡Ì‡ÎËÁ‡.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ: ï‡ÌËÚÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ Ë ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ‚
ÏÂÒÚ‡ı, ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ‰Îfl Ï‡ÎÓÎÂÚÌËı ‰ÂÚÂÈ. ä˚¯Í‡ ÓÚÒÂÍ‡ ‰Îfl ·‡Ú‡ÂÈÍË,
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË, Î‡ÌˆÂÚ˚, Á‡˘ËÚÌ˚Â ‰ËÒÍË Ë Í˚¯Í‡ ÓÚ ÙÎ‡ÍÓÌ‡ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÔ‡ÒÌ˚.

Ç‡ÊÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
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èÓÎÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÌÚÓÎfl ÛÓ‚Ìfl
„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë OneTouch® Ultra®

ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra®

àÌÒÚÛÍˆËfl ÔÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛

ä‡ÚÍ‡fl ÔÓˆÂ‰Û‡ ÚÂÒÚ‡

êÛ˜Í‡ ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl
OneTouch® UltraSoft®

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ
OneTouch® UltraClear®

ëÚÂËÎ¸Ì˚Â Î‡ÌˆÂÚ˚
OneTouch® UltraSoft®

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó
OneTouch® Ultra®

íÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË OneTouch® Ultra®

(ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸Òfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ)

îÛÚÎfl

É‡‡ÌÚËÈÌ‡fl Í‡ÚÓ˜Í‡
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ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra®

ÑàëèãÖâ
ç‡ ‰ËÒÔÎÂÂ

ÓÚÓ·‡Ê‡˛ÚÒfl

„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ

ÒËÏ‚ÓÎ˚,

ÔÓÒÚ˚Â

ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ë

ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

‡Ì‡ÎËÁÓ‚. 

äçéèäÄ “å”
àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl 
‰Îfl ‚˚·Ó‡:
◗ ÂÊËÏ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ;
◗ ÂÊËÏ‡ Ô‡ÏflÚË.

èéêí ÑÄççõï
àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÔÂÂÌÓÒ‡

ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ‚

ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ.

áéçÄ ÇÇéÑÄ 
íÖëí-èéãéëäà
ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍË OneTouch® Ultra®

‚ ÁÓÌÛ ‚‚Ó‰‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË.

äçéèäÄ “ë”
àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl: 
◗ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË,

‰‡Ú˚ Ë ÌÓÏÂ‡ ÍÓ‰‡;
◗ Ï‡ÍËÓ‚ÍË

ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚ÂÓÍ
Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ;

◗ ÔÓÒÏÓÚ‡
ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚ı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚.
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ëàåÇéã äÄèãà
äêéÇà
èÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ÍÓ„‰‡ ÒËÒÚÂÏ‡
„ÓÚÓ‚‡ Í Ì‡ÌÂÒÂÌË˛ Í‡ÔÎË
ÍÓ‚Ë.

CODE
èÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÌÓÏÂÓÏ ÍÓ‰‡
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ. èÓ‚ÂflÈÚÂ
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÍÓ‰‡ ÔË
Í‡Ê‰ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ.

CTL
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔÓ‚ÂÍË Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ.

ëàåÇéã ÅÄíÄêÖâäà
èÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÔËÚ‡ÌËfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸.

ëêÖÑçÖÖ áçÄóÖçàÖ
ëËÏ‚ÓÎ “      ”
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
ÔË ÓÚÓ·‡ÊÂÌËË
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Á‡
14 ËÎË 30 ‰ÌÂÈ.

ÑËÒÔÎÂÈ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡
OneTouch® Ultra®

ÑÖëüíàóçÄü íéóäÄ
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èéãÖ
éíéÅêÄÜÖçàü
êÖáìãúíÄíéÇ
á‰ÂÒ¸ ÓÚÓ·‡Ê‡˛ÚÒfl
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡.

åÖëüñÑÖçú óÄë åàçìíõ

AM/PM
“AM/PM” ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ 12-˜‡ÒÓ‚Ó„Ó 
ÙÓÏ‡Ú‡ ‚ÂÏÂÌË.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: “Ï„/‰Î”  ÏÓ„ÛÚ ÓÚÓ·‡Ê‡Ú¸Òfl Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó ‰ÂÒflÚ˚ı Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÔË·Ó‡,
ÌÓ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔË ÓÚÓ·‡ÊÂÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚. ÖÒÎË Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl Ì‡
„Î˛ÍÓÏÂÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ, ÚÓ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡‰ÔËÒ¸ «ÏÏÓÎ¸/Î». Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÚÂÒÚ‡ ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó ‰ÂÒflÚ˚ı. ùÚÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ÏÂÌflÚ¸
ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ – ˝ÚÓ ÔËÌflÚ˚Â Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ êÓÒÒËË.

äÖíéçõ
èÓfl‚ÎflÂÚÒfl, ÍÓ„‰‡
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚˚¯Â
13,3 ÏÏÓÎ¸/Î, ‰Îfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ Ì‡ÔÓÏÌËÚ¸ Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡
Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÂÚÓÌÓ‚ ‚ ÏÓ˜Â.

èÄåüíú
èÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡,
ı‡Ìfl˘ËÈÒfl ‚
Ô‡ÏflÚË.

mmol/L
ùÚÓ ÛÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Â‰ËÌËˆ
ËÁÏÂÂÌËfl.  ì·Â‰ËÚÂÒ¸,
˜ÚÓ ÓÌ ÔÓfl‚ËÎÒfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò
ÒËÏ‚ÓÎÓÏ R ÔÂÂ‰
Ì‡ÌÂÒÂÌËÂÏ Ó·‡Áˆ‡ ÍÓ‚Ë
Ì‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.
èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ.
ÖÒÎË ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl Â‰ËÌËˆ
ËÁÏÂÂÌËfl mmol/L ÌÂ
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò
ÒËÏ‚ÓÎÓÏ R,
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛
ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53
(Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË
·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495)
755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ
åÓÒÍ‚˚).
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íÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË 
OneTouch® Ultra®

ëËÒÚÂÏ‡ OneTouch® Ultra® ËÁÏÂflÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ˆÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë. äÓ‚¸, Ì‡ÌÂÒÂÌÌ‡fl Ì‡ ÇÖêïçàâ ëêÖá

ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË OneTouch® Ultra®, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔÓ
Í‡ÔËÎÎflÛ ‚ ÁÓÌÛ ÚÂÒÚ‡, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ıËÏË˜ÂÒÍ‡fl
Â‡ÍˆËfl.

äéçíÄäíçõÖ èéãéëõ
Ç‚Â‰ËÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ ‚ „Î˛ÍÓÏÂÚ
ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ÏË ÔÓÎÓÒ‡ÏË ‚‚Âı ‰Ó ÛÔÓ‡.

ÇÖêïçàâ ëêÖá
ç‡ÌÂÒËÚÂ Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë Ì‡ ÛÁÍËÈ
Í‡Ì‡Î, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È Û ‚ÂıÌÂ„Ó
Í‡fl ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË.

äéçíêéãúçéÖ èéãÖ
èÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚ÂËÚ¸, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÎË Ì‡ÌÂÒÂÌÓ ÍÓ‚Ë ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡.
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èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ: çÂ „ÎÓÚ‡ÈÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË. ìÔ‡ÍÓ‚Í‡ Ò ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË ÒÓ‰ÂÊËÚ ÔÓ„ÎÓÚËÚÂÎ¸ ‚Î‡„Ë, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ ÔË
‚‰˚ı‡ÌËË ËÎË Á‡„Î‡Ú˚‚‡ÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ
ÍÓÊË ËÎË „Î‡Á.

◗ ï‡ÌËÚÂ ÙÎ‡ÍÓÌ˚ Ò ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË ‚ ÒÛıÓÏ ÔÓıÎ‡‰ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
ÌÂ ‚˚¯Â 30°C (86°F). çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔflÏÓ„Ó ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡ Ë
ÚÂÔÎ‡. çÂ ı‡ÌËÚÂ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ.

◗ ï‡ÌËÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ. ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ˜Ë
ËÎË Á‡„flÁÌÂÌËfl ÌÂ ÔÂÂÍÎ‡‰˚‚‡ÈÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ‚ ‰Û„ÓÈ ÙÎ‡ÍÓÌ.

◗ èÓÒÎÂ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ËÁ ÙÎ‡ÍÓÌ‡ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÎÓÚÌÓ Á‡ÍÓÈÚÂ ÙÎ‡ÍÓÌ
Í˚¯ÍÓÈ.

◗ àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÂÂ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ËÁ ÙÎ‡ÍÓÌ‡.
◗ çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ËÁ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ ËÎË ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ

‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË.
◗ éÚÍ˚‚‡fl ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á, Ì‡ÔË¯ËÚÂ Ì‡ ÂÂ ˝ÚËÍÂÚÍÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËÂ ÒÓÍ‡, ‚

ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË (3 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó
‚ÒÍ˚ÚËfl ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË). èÓÒÎÂ ËÒÚÂ˜ÂÌËfl ÒÓÍ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚˚·ÓÒËÚÂ
ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒfl ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË OneTouch® Ultra®.

◗ çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË Ò ËÒÚÂÍ¯ËÏ ÒÓÍÓÏ ı‡ÌÂÌËfl, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡
ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ, ËÎË ËÒÚÂÍ¯ËÏ ÒÓÍÓÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓÎÛ˜ÂÌË˛ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚.

◗ çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl „flÁË, ÔË˘Ë ËÎË ÊË‰ÍÓÒÚË Ì‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.
èËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl Í Î˛·˚Ï ˜‡ÒÚflÏ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ËÒÚ˚ÏË ÒÛıËÏË
ÛÍ‡ÏË.

◗ çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl Ò„Ë·‡Ú¸, ÂÁ‡Ú¸ ËÎË Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó Ó·‡ÁÓÏ ‰ÂÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍÛ.

◗ íÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË OneTouch® Ultra® ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË
Ì‡ÌÂÒÂÌ˚ ÍÓ‚¸ ËÎË ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó.

◗ ç‡ÌÓÒËÚÂ Ì‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó OneTouch® Ultra® ËÎË
Ó·‡ÁÂˆ ÍÓ‚Ë.

◗ ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË Ì‡ ‚ÍÎ‡‰˚¯Â ‚ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÓÍ OneTouch® Ultra®.

Ç‡ÊÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ı
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ä‡Ê‰˚È ‡Á, ÍÓ„‰‡ Ç˚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÂ
„Î˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra® (ÔÛÚÂÏ
‚‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ËÎË Ì‡Ê‡ÚËÂÏ
ÍÌÓÔÍË ), Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ ‰ËÒÔÎÂfl. ùÚÓ
„Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË·Ó ÔÓ‚Ó‰ËÚ
ÔÓ‚ÂÍÛ Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. 

ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ‚ÒÂ
ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ ˝Í‡Ì‡ ‡·ÓÚ‡˛Ú, Û
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ Ë ‚ÒÎÂ‰ Á‡ ÚÂÏ
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ , Û‰ÂÊË‚‡fl ÂÂ. 

ÇçàåÄçàÖ!  ëÓ‚ÏÂ˘ÂÌËÂ ÍÓ‰‡ Ì‡ „Î˛ÍÓÏÂÚÂ Ò
ÍÓ‰ÓÏ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. èË Í‡Ê‰ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÔÓ‚ÂflÈÚÂ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÌÓÏÂÓ‚ ÍÓ‰‡.

äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡

çÓÏÂ ÍÓ‰‡ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl Í‡ÎË·Ó‚ÍË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ OneTouch® Ultra®

Ò ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË OneTouch® Ultra®, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
ËÁÏÂÂÌËfl. äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ ÔË·Ó‡ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÂ‰ ÔÂ‚˚Ï
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í‡Ê‰˚È ‡Á, ÍÓ„‰‡ Ç˚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ËÁ ‰Û„Ó„Ó ÙÎ‡ÍÓÌ‡. èÂÂ‰ Í‡Ê‰˚Ï
‡Ì‡ÎËÁÓÏ ÔÓ‚Â¸ÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ÍÓ‰ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ ÒÓ‚Ô‡‰‡Î Ò
ÌÓÏÂÓÏ ÍÓ‰‡ Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â Ç˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ.

èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡

èÓ‚ÂÍ‡ ‰ËÒÔÎÂfl „Î˛ÍÓÏÂÚ‡
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òÄÉ 1

ÇÓÈ‰ËÚÂ ‚ ÂÊËÏ
ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌËfl.

óÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸
ÔË·Ó, ‚ÒÚ‡‚ Ú̧Â
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ ‰Ó
ÛÔÓ‡, ËÁ·Â„‡fl ÔË
˝ÚÓÏ ÂÂ Ò„Ë·‡ÌËfl.
ùÍ‡Ì Ì‡˜ÌÂÚ
‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚
ÂÊËÏÂ ÔÓ‚ÂÍË. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÒÂÍÛÌ‰ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
·Û‰ÂÚ ÓÚÓ·‡Ê‡Ú¸Òfl ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡. 

èË ÔÂ‚ÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
·Û‰ÛÚ ÏË„‡Ú¸ ÚË ÚËÂ – – –. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚
Ô‡ÏflÚË ÔË·Ó‡ ÌÂÚ ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚ı ÌÓÏÂÓ‚ ÍÓ‰‡.
èÂÂÈ‰ËÚÂ Í ¯‡„Û 3 ‰Îfl ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌËfl ÔË·Ó‡.  ÖÒÎË
ÚË ÚËÂ ·Û‰ÛÚ ÓÚÓ·‡Ê‡Ú¸Òfl Ë ‰‡ÎÂÂ, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í
ÒÚ‡ÌËˆÂ 50 ‡Á‰ÂÎ‡ «ëÓÓ·˘ÂÌËfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔË·Ó‡
Ë ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚÂÈ».

òÄÉ 2
ë‡‚ÌËÚÂ ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡.

ë‡‚ÌËÚÂ ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Ò
ÌÓÏÂÓÏ ÍÓ‰‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÙÎ‡ÍÓÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ. ÖÒÎË Ó·‡ ÍÓ‰‡
ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú, ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ‡Ì‡ÎËÁ. ÖÒÎË
ÍÓ‰˚ ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú, ÚÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚÂ Í ¯‡„Û 3.
ÇçàåÄçàÖ! ëÓ‚ÏÂ˘ÂÌËÂ ÍÓ‰‡ Ì‡
„Î˛ÍÓÏÂÚÂ Ò ÍÓ‰ÓÏ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. èË Í‡Ê‰ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÔÓ‚ÂflÈÚÂ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÌÓÏÂÓ‚ ÍÓ‰‡.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Ñ‡Ú‡ Ë
‚ÂÏfl ·Û‰ÛÚ ·˚ÒÚÓ
ÏË„‡Ú¸ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ.

èËÏÂ

èËÏÂ
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òÄÉ 3
äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡.

Ç˚·Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓ‰‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl
·˚ÒÚ˚Ï Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË ‚ ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ,
ÍÓ„‰‡ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÏË„‡ÂÚ ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡. èË Í‡Ê‰ÓÏ
ÍÓÓÚÍÓÏ Ì‡Ê‡ÚËË ÍÌÓÔÍË ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ. ÑÎfl ·˚ÒÚÓ„Ó ÔÓËÒÍ‡
Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ Ë Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ‰Ó ÚÂı ÔÓ,
ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡
‰ËÒÔÎÂÂ ÔË·Ó‡.   

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ÖÒÎË ÒËÏ‚ÓÎ Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë ÔÓfl‚ËÚÒfl
‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ,
‚˚Ì Ú̧Â ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ Ë ÔÓ‚ÚÓËÚÂ ¯‡„Ë 1-3.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ÖÒÎË ÔË ‚˚·ÓÂ Ç˚ ÔÓÒÍÓ˜ËÎË
ÌÛÊÌ˚È ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡, ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ Ì‡ÊËÏ‡Ú¸
ÍÌÓÔÍÛ  , ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÌÛÊÌ˚È ÌÓÏÂ.

èÓÒÎÂ ‚˚·Ó‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÌÓÏÂ‡ ÍÓ‰‡ ÓÌ ·Û‰ÂÚ
ÏË„‡Ú¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÒÂÍÛÌ‰, ‡ Á‡ÚÂÏ ÚË
ÒÂÍÛÌ‰˚ ÓÚÓ·‡Ê‡Ú¸Òfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ·ÂÁ ÏË„‡ÌËfl.

ÇçàåÄçàÖ!  ëÓ‚ÏÂ˘ÂÌËÂ ÍÓ‰‡ Ì‡ „Î˛ÍÓÏÂÚÂ
Ò ÍÓ‰ÓÏ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡.
èË Í‡Ê‰ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ‚ÂflÈÚÂ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ
ÌÓÏÂÓ‚ ÍÓ‰‡.

èÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
ÔÓfl‚ËÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎ R Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ Â‰ËÌËˆ
ËÁÏÂÂÌËfl mmol/L, ˜ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸
ÒËÒÚÂÏ˚ OneTouch® Ultra® Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ‡Ì‡ÎËÁ‡.   

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ: ÖÒÎË ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl Â‰ËÌËˆ
ËÁÏÂÂÌËfl mmol/L ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò
ÒËÏ‚ÓÎÓÏ R, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53
(Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË 
(495) 755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

èËÏÂ

èËÏÂ
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èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÏÓÊÌÓ
Ì‡ÈÚË Ì‡ ‚ÍÎ‡‰˚¯Â ‚ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó
‡ÒÚ‚Ó‡ OneTouch® Ultra®.

äÓ„‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ:

◗ ÂÒÎË Ì‡‰Ó ÔÓÔ‡ÍÚËÍÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
‡Ì‡ÎËÁ‡, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÍÓ‚¸;

◗ ÍÓ„‰‡ Ç˚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÓ‚Û˛
ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ;

◗ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛;

◗ ÂÒÎË Ç˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ „Î˛ÍÓÏÂÚ ËÎË ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË
‡·ÓÚ‡˛Ú ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ;

◗ ÂÒÎË Û Ç‡Ò ÔÓ‚ÚÓfl˛ÚÒfl ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚
„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë (Í‡Í ÓÔËÒ‡ÌÓ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆÂ 3);

◗ ÂÒÎË Ç˚ ÛÓÌËÎË „Î˛ÍÓÏÂÚ.

èÓ˜ÂÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ:

◗ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó OneTouch® Ultra® ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl
ÔÓ‚ÂÍË ‡·ÓÚ˚ ÔË·Ó‡ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÓÈ Í‡Í Â‰ËÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‰Îfl ÓÚ‡·ÓÚÍË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡;

◗ ‰Îfl Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚
ÚÓ˜Ì˚, Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ Â„ÛÎflÌÓ.

èÓ‚ÂÍ‡ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡
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èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÔÓ‚ÂÍË
◗ àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó OneTouch® Ultra®.
◗ èÓ‚Â¸ÚÂ ÒÓÍ „Ó‰ÌÓÒÚË, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È Ì‡ ÙÎ‡ÍÓÌÂ Ò

ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ. á‡ÔË¯ËÚÂ Ì‡ ˝ÚËÍÂÚÍÂ ÙÎ‡ÍÓÌ‡
‰‡ÚÛ, ÔÓÒÎÂ ÍÓÚÓÓÈ ËÏ ÌÂÎ¸Áfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl (‰Îfl ˝ÚÓ„Ó
ÔË·‡‚¸ÚÂ ÚË ÏÂÒflˆ‡ Í ‰‡ÚÂ ‚ÒÍ˚ÚËfl ÙÎ‡ÍÓÌ‡). çÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó ÔÓÒÎÂ ËÒÚÂ˜ÂÌËfl ÒÓÍ‡
„Ó‰ÌÓÒÚË ËÎË ÒÓÍ‡, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓ„Ó Ç‡ÏË, ÓËÂÌÚËÛÈÚÂÒ¸
Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌ˛˛ ËÁ ˝ÚËı ‰‡Ú.

◗ èÓ‚ÂÍÛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ Ë ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË
ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 20 - 25˚ë/68 - 77˚F
(ëÏ. ‚ ‡Á‰ÂÎÂ «ëÔÂˆËÙËÍ‡ˆËË» Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆÂ 60 ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡).

◗ èÂÂ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÒÚflıÌËÚÂ ÙÎ‡ÍÓÌ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ. ì‰‡ÎËÚÂ ÔÂ‚Û˛ Í‡ÔÎ˛
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ë ÔÓÏÓÍÌËÚÂ ÍÓÌ˜ËÍ ÙÎ‡ÍÓÌ‡
˜ËÒÚÓÈ Ò‡ÎÙÂÚÍÓÈ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ˜ËÒÚÓ„Ó Ó·‡Áˆ‡ ‡ÒÚ‚Ó‡
Ë ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.

◗ ï‡ÌËÚÂ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó ÔÎÓÚÌÓ Á‡Í˚Ú˚Ï ÔË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÌËÊÂ 30˚C (86˚F). çÂ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ.

◗ çÂ „ÎÓÚ‡Ú¸ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó.

◗ çÂ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó Ì‡ ÍÓÊÛ ËÎË

„Î‡Á‡, ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ.
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á‡ÚÂÏ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓfl‚flÚÒfl
ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡ Ë ÒËÏ‚ÓÎ R Ò
Â‰ËÌËˆ‡ÏË ËÁÏÂÂÌËfl
mmol/L. ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÍÓ‰˚
Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Ë Ì‡
ÙÎ‡ÍÓÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÓÍ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú.  ÖÒÎË
ÍÓ‰˚ ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú,
ÔÓ‚Â‰ËÚÂ ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡ (ëÏ. ÒÚ. 10-12).

òÄÉ 1.
Ç‚Â‰ËÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ ‚ „Î˛ÍÓÏÂÚ.

Ç‚Â‰ËÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ
ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ÏË ÔÓÎÓÒ‡ÏË
‚ÔÂÂ‰ ‚ ÁÓÌÛ ‚‚Ó‰‡ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍË ‰Ó ÛÔÓ‡. èË·Ó
‚ÍÎ˛˜ËÚÒfl Ë ·˚ÒÚÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÚ Ò‡ÏÓÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ.

➧

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ: ÖÒÎË ÒËÏ‚ÓÎ ÏÏÓÎ¸/Î ÌÂ

ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò  ÒËÏ‚ÓÎÓÏ R, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸

Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ  

8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË 

(495) 755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).
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òÄÉ 2.
éÚÏÂÚ¸ÚÂ ‰‡ÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Í‡Í ÔÓ‚ÂÍÛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï

‡ÒÚ‚ÓÓÏ.

➧

ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÂ
‚ÂÏfl ÍÌÓÔÍÛ , ÔÓÒÎÂ
˜Â„Ó Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl
Ì‡‰ÔËÒ¸ Ë.    

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. å‡ÍËÓ‚Í‡ ‚ÒÂı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÔÓ‚ÂÓÍ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÒËÏ‚ÓÎÓÏ Ë
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÚÎË˜‡Ú¸ Ëı ÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚.
éÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚ÂÓÍ ÌÂ
·Û‰ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÔË ÔÓ‰Ò˜ÂÚÂ ÒÂ‰ÌËı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

ùÚÓÚ ÒËÏ‚ÓÎ Ï‡ÍËÛÂÚ
‡Ì‡ÎËÁ Í‡Í ÔÓ‚ÂÍÛ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ.
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ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÔÓ‚ÂÍË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÒÚflıÌÛÚ¸ ÙÎ‡ÍÓÌ, Û‰‡ÎËÚ¸ ÔÂ‚Û˛ Í‡ÔÎ˛ Ë
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÚÂÂÚ¸ Ì‡ÍÓÌÂ˜ÌËÍ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓ‚ÂÍË Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ
ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ. ç‡‰
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ·Û‰ÂÚ ÒËÏ‚ÓÎ
Ë.

èÓ‰ÌÂÒËÚÂ ÔË·Ó Ò ‚‚Â‰ÂÌÌÓÈ ‚ ÌÂ„Ó ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÓÈ Í
Í‡ÔÎÂ. èËÍÓÒÌËÚÂÒ¸ ‚ÂıÌËÏ ÒÂÁÓÏ (ÚÓˆÓÏ, ÍÓÏÍÓÈ)
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË Í Í‡ÔÎÂ. 

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó ‚ÚflÌÂÚÒfl
‚ Í‡ÔËÎÎfl.  äÓ„‰‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ
ÔÓÎÂ Á‡ÔÓÎÌËÚÒfl, „Î˛ÍÓÏÂÚ
Ì‡˜ÌÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÓÚÒ˜ÂÚ
ÒÂÍÛÌ‰ ÓÚ 5 ‰Ó 1.

ä‡ÔËÎÎfl

ç‡ÌÂÒËÚÂ Í‡ÔÎ˛
Ò˛‰‡ÇÂıÌËÈ

ÒÂÁ

äÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÂ

➧

➧

òÄÉ 3.
ç‡ÌÂÒËÚÂ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó Ì‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.

èËÏÂ
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ÖÒÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚ÂÍË Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÌÂ ‚ıÓ‰flÚ
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ,
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È Ì‡ ÙÎ‡ÍÓÌÂ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÓÍ, ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÓÁÌ‡˜‡Ú¸
ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡
ËÎË ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ÔÓ‚ÂÍÛ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ.

5.6-7.6 mmol/L

ÇçàåÄçàÖ!
äÓÌÚÓÎ¸Ì˚È
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ,
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È Ì‡
ÙÎ‡ÍÓÌÂ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÓÍ,
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ
‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÔÓ‚ÂÍË Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ
OneTouch® Ultra®.
äÓÌÚÓÎ¸Ì˚È
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ ÛÓ‚Ìfl
„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë.

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚È
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ

èËÏÂ

òÄÉ 4. 
ë‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÔÓ‚ÂÍË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ

Ò ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡

îãÄäéçÖ íÖëí-èéãéëéä.
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êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓ‚ÂÍË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ

ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ËÁ-Á‡

ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ:

◗ ‚˚·‡Ì˚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Â
Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl;

◗ Ó¯Ë·Í‡ ‚ ÔÓˆÂ‰ÛÂ
ÔÓ‚ÂÍË;

◗ ÙÎ‡ÍÓÌ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ ‚ÒÚflıÌÛÎË
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ;

◗ ÍÓ‰ËÓ‚Í‡ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡
·˚Î‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡
ÌÂ‚ÂÌÓ;

◗ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ËÒÔÓ˜ÂÌ˚
ËÎË ËÒÚÂÍ ÒÓÍ Ëı
„Ó‰ÌÓÒÚË;

◗ „Î˛ÍÓÏÂÚ ÌÂËÒÔ‡‚ÂÌ;
◗ ÌÂ ·˚Î‡ Û‰‡ÎÂÌ‡ ÔÂ‚‡fl

Í‡ÔÎfl ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡
ËÎË ÔÎÓıÓ ‚˚ÚÂÚ
Ì‡ÍÓÌÂ˜ÌËÍ ÙÎ‡ÍÓÌ‡;

◗ ËÒÚÂÍ ÒÓÍ „Ó‰ÌÓÒÚË
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ËÎË
‡ÒÚ‚Ó Á‡„flÁÌÂÌ;

◗ „Î˛ÍÓÏÂÚ, ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ËÎË
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó
ÒÎË¯ÍÓÏ ÚÂÔÎ˚Â ËÎË
ÒÎË¯ÍÓÏ ıÓÎÓ‰Ì˚Â.

ÇçàåÄçàÖ! ÖÒÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÔÓ‚ÂÓÍ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‚˚ıÓ‰ËÚ¸ Á‡
ÔÂ‰ÂÎ˚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó Ì‡
ÙÎ‡ÍÓÌÂ, ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÓÁÌ‡˜‡Ú¸ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚.
èÂÍ‡ÚËÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „Î˛ÍÓÏÂÚ. èÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡
«ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 
8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË
(495) 755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).
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èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ‚Ë

èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ
‰‡ÌÌ˚È ‡Á‰ÂÎ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛Òfl Ì‡ ‚ÍÎ‡‰˚¯Â ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË Ò ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË. ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â
Ï‡ÚÂË‡Î˚ Û Ç‡Ò ÔÓ‰ ÛÍÓÈ.
◗ ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra®

◗ íÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË OneTouch® Ultra®

◗ êÛ˜Í‡ ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl
◗ ëÚÂËÎ¸Ì˚Â Î‡ÌˆÂÚ˚
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èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ Û˜ÍË ‰Îfl
ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl OneTouch® UltraSoft®

ÇçàåÄçàÖ! ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl:
◗ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Î‡ÌˆÂÚ ËÎË Û˜ÍÛ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÍÂÏ-ÎË·Ó;
◗ ‚ÒÂ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÌÓ‚˚È, ÒÚÂËÎ¸Ì˚È Î‡ÌˆÂÚ; ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Î‡ÌˆÂÚ˚

ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ‡Á;
◗ ı‡ÌËÚÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra® Ë Û˜ÍÛ ‚ ˜ËÒÚÓÚÂ;
◗ ÔÂÂ‰ ‡Ì‡ÎËÁÓÏ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÈÚÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓÍÓÎ‡ ‚Ó‰ÓÈ Ò Ï˚ÎÓÏ.

äÌÓÔÍ‡ ÒÔÛÒÍ‡

ê˚˜‡ÊÓÍ

êÂ„ÛÎflÚÓ
„ÎÛ·ËÌ˚
ÔÓÍÓÎ‡

äÓÎÔ‡˜ÓÍ
Û˜ÍË

OneTouch®

UltraSoft®

äÓÎÔ‡˜ÓÍ
OneTouch® UltraClear®

(‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
Ó·‡ÁˆÓ‚ ÍÓ‚Ë ËÁ

ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl)

á‡˘ËÚÌ˚È ‰ËÒÍ

éÒÚËÂ Î‡ÌˆÂÚ‡

ã‡ÌˆÂÚ Ò 
Á‡˘ËÚÌ˚Ï ‰ËÒÍÓÏ

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ
„ÎÛ·ËÌ˚ ÔÓÍÓÎ‡

ìÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÛÓ‚Ìfl „ÎÛ·ËÌ˚ ÔÓÍÓÎ‡ 
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òÄÉ 1
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Î‡ÌˆÂÚ.

èÓ‚ÂÌËÚÂ ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ Û˜ÍË
OneTouch® UltraSoft® ÔÓÚË‚ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ
ÒÚÂÎÍË Ë ÒÌËÏËÚÂ Â„Ó. 

ÇÒÚ‡‚ Ú̧Â Î‡ÌˆÂÚ ‚ ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ Î‡ÌˆÂÚ‡ Ë
Ò ÛÒËÎËÂÏ Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÌÂ„Ó ‰Îfl ÔÓÎÌÓÈ
ÙËÍÒ‡ˆËË. çÂ ËÁ„Ë·‡ÈÚÂ Î‡ÌˆÂÚ.
èÓ‚ÂÌËÚÂ Á‡˘ËÚÌ˚È ‰ËÒÍ Ë ÓÚ‰ÂÎËÚÂ
Â„Ó ÓÚ Î‡ÌˆÂÚ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ó·‡ÚÌÓ
ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ Û˜ÍË OneTouch® UltraSoft®.
èÓ‚ÂÌËÚÂ Â„Ó ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ,
ÔÓÍ‡ ÓÌ ÌÂ Á‡ÙËÍÒËÛÂÚÒfl.

èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÓÚÂ„ÛÎËÛÈÚÂ
„ÎÛ·ËÌÛ ÔÓÍÓÎ‡. èÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÈÚÂ
Â„ÛÎflÚÓ „ÎÛ·ËÌ˚ ÔÓÍÓÎ‡ ‚
ÒÚÓÓÌÛ ÏÂÌ¸¯Ëı ·Û„ÓÍÓ‚, ˜ÚÓ·˚
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ „ÎÛ·ËÌÛ ÔÓÍÓÎ‡, Ë ‚
ÒÚÓÓÌÛ ·ÓÎ¸¯Ëı ·Û„ÓÍÓ‚, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÍÓÎ ·˚Î „ÎÛ·ÊÂ.
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òÄÉ 3
Ç˚ÏÓÈÚÂ ÛÍË Ë

ÏÂÒÚÓ ÔÓÍÓÎ‡.

Ç˚ÏÓÈÚÂ ÛÍË ÚÂÔÎÓÈ
‚Ó‰ÓÈ Ò Ï˚ÎÓÏ Ë
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÛ¯ËÚÂ.

òÄÉ 2
ÇÁ‚Â‰ËÚÂ Û˜ÍÛ.

éÚ‚Â‰ËÚÂ ˚˜‡ÊÓÍ Ì‡ ÍÓÔÛÒÂ
Û˜ÍË Ì‡Á‡‰ ‰Ó ˘ÂÎ˜Í‡. ÖÒÎË
˘ÂÎ˜Í‡ ÌÂÚ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Û˜Í‡

·˚Î‡ ‚Á‚Â‰ÂÌ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
Î‡ÌˆÂÚ‡. íÂÔÂ¸ Û˜Í‡ „ÓÚÓ‚‡ Í
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛.
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ëËÒÚÂÏÂ OneTouch® Ultra® ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÂÌ¸Í‡fl Í‡ÔÎfl
ÍÓ‚Ë. äÓ‚¸ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Í‡Í ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡, Ú‡Í Ë ËÁ
ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl. (ëÏÓÚËÚÂ Ì‡ ÒÚ. 25, Í‡Í ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë
ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl.) ä‡Ê‰˚È ‡Á ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚·Ë‡Ú¸ ‡ÁÌ˚Â ÏÂÒÚ‡
‰Îfl ÔÓÍÓÎ‡. çÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚Â ÔÓÍÓÎ˚ ‚ Ó‰ÌÓÏ Ë ÚÓÏ ÊÂ
ÏÂÒÚÂ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ
ÏÓÁÓÎÂÈ.

òÄÉ 1
è‡‚ËÎ¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊËÚÂ Û˜ÍÛ.

èÎÓÚÌÓ ÔËÊÏËÚÂ Û˜ÍÛ Í ÍÓÌ˜ËÍÛ
Ô‡Î¸ˆ‡ Ò·ÓÍÛ, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÒÔÛÒÍ‡.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ
ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ OneTouch® UltraClear® ÔË
‚ÁflÚËfl ÍÓ‚Ë ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡.

24

òÄÉ 2
èÓÏ‡ÒÒËÛÈÚÂ Ô‡ÎÂˆ.

ëÎÂ„Í‡ ÔÓÏ‡ÒÒËÛÈÚÂ Ô‡ÎÂˆ ‰Îfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÍÛ„ÎÓÈ Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë. èË
˝ÚÓÏ ÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ ÒÊËÏ‡Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ
ÒËÎ¸ÌÓ ÏÂÒÚÓ ÔÓÍÓÎ‡. é·‡ÁÂˆ ÍÓ‚Ë
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ó·˙ÂÏÓÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1
ÏËÍÓÎËÚ‡ (1 ÏÍÎ) ( Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì‡fl
‚ÂÎË˜ËÌ‡), ‚ ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
„Î˛ÍÓÏÂÚ ÏÓÊÂÚ ‚˚‰‡Ú¸ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ
Ó· Ó¯Ë·ÍÂ Æ ËÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡
·Û‰ÂÚ ÌÂÚÓ˜ÂÌ. ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ
ËÒÔ‡˜Í‡Ú¸ Ó·‡ÁÂˆ ÍÓ‚Ë. èÓÎÛ˜Ë‚
ÍÓ‚¸, ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ. 

èÓÎÛ˜ÂÌËÂ Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡
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èÓÎÛ˜ÂÌËÂ Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl

Ç ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸Â ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ÌÂ‚Ì˚ı
ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌ˜ËÍ‡ı Ô‡Î¸ˆÂ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌÂÂ
·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Ï. íÂıÌËÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ·˚ ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÚÂıÌËÍË ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ·˚ ÍÓ‚Ë ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡.
Ç˚ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓ‚¸ ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡ ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ
ÒÓÒÚ‡‚Û ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÍÓ‚Ë, ‚ÁflÚÓÈ ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl.
èÓ˝ÚÓÏÛ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÁÌ‡ÍÓÏ¸ÚÂÒ¸ Ò ‚‡ÊÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆÂ 27.

òÄÉ 1
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ Û˜ÍÛ ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ

OneTouch® UltraClear®.

ÑÎfl ·ÓÎÂÂ Û‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
Ó·‡Áˆ‡ ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl
Á‡ÏÂÌËÚÂ Ó·˚˜Ì˚È ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ Û˜ÍË

OneTouch® UltraSoft® Ì‡ ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ
OneTouch® UltraClear®. ÖÒÎË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ì‡ÒÚÓÈÚÂ Û˜ÍÛ Ì‡ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÈ ÔÓÍÓÎ.

òÄÉ 2
Ç˚·ÂËÚÂ ÏÂÒÚÓ ‰Îfl ÔÓÍÓÎ‡.

Ç˚·ÂËÚÂ Ì‡ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸Â ˜ËÒÚÓÂ Ë
ÒÛıÓÂ ÏÂÒÚÓ ‰Îfl ÔÓÍÓÎ‡. àÁ·Â„‡ÈÚÂ
‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÍÓÊË Ò ‚ÓÎÓÒflÌ˚Ï ÔÓÍÓ‚ÓÏ
Ë ‚Ë‰ËÏ˚ÏË ‚ÂÌ‡ÏË.
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òÄÉ 3
èÓÏ‡ÒÒËÛÈÚÂ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÔÓÍÓÎ‡.

óÚÓ·˚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔËÚÓÍ ÍÓ‚Ë Í ÏÂÒÚÛ
ÔÓÍÓÎ‡, ÒÎÂ„Í‡ ÔÓÏ‡ÒÒËÛÈÚÂ Â„Ó.
ã˛‰flÏ, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓ‚Ë ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡,
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÏ‡ÒÒËÓ‚‡Ú¸ ÏÂÒÚÓ
ÔÓÍÓÎ‡ ËÎË ÌÂÌ‡‰ÓÎ„Ó ÔËÎÓÊËÚ¸ ÚÂÔÎÓ.

òÄÉ 4
è‡‚ËÎ¸ÌÓ
‡ÒÔÓÎÓÊËÚÂ Û˜ÍÛ.

èÎÓÚÌÓ ÔËÊÏËÚÂ
Û˜ÍÛ Í ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸˛ Ë
Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÂÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰.
ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ
ÒÔÛÒÍ‡.

òÄÉ 5
èÓÁ‚ÓÎ¸ÚÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡ÔÎÂ
ÍÓ‚Ë.

èÓ‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ ‰ÂÊ‡Ú¸ Û˜ÍÛ ÔËÊ‡ÚÓÈ
Í ÍÓÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÍÛÌ‰,
ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÙÓÏËÛÂÚÒfl Í‡ÔÎfl ÍÓ‚Ë.
äÓ‚Ë ÔÓ‰ ÍÓÎÔ‡˜ÍÓÏ OneTouch®

UltraClear® ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓ·‡Ú¸Òfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ,
( Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡), ˜ÚÓ·˚
Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÂ Ì‡ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍÂ. àÌÓ„‰‡ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸¯Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓ‚Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÎÂ„Í‡ ÔÓÏ‡ÒÒËÓ‚‡Ú¸
ÏÂÒÚÓ ÔÓÍÓÎ‡.

26
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ÖÒÎË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÍÓÎ‡ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÍÓ‚ÓÔÓ‰ÚÂÍ, ÚÓ Ç‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÂÈÚË Ì‡
ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë ËÁ ÍÓÌ˜ËÍ‡ Ô‡Î¸ˆ‡. ÖÒÎË Ç˚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË
ÔË ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË
(495) 755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

Ç‡ÊÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl
◗ Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë, ‚ÁflÚÓÈ ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl,

ÏÓ„ÛÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë, ‚ÁflÚÓÈ ËÁ
Ô‡Î¸ˆ‡.

◗ í‡ÍÓÂ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl, ÍÓ„‰‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ·˚ÒÚÓ
ÏÂÌflÂÚÒfl, Ì‡ÔËÏÂ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÎË ÔÓÒÎÂ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË.

◗ Ç ÒËÚÛ‡ˆËflı, ÍÓ„‰‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ·˚ÒÚÓ ÏÂÌflÂÚÒfl, ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓ‚¸, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÛ˛ ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡, Ú‡Í Í‡Í ‚ ÌÂÈ ·˚ÒÚÂÂ
‚ÒÂ„Ó ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒfl Î˛·˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚.

◗ èË ÂÁÍÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡
·˚ÒÚÂÂ ÔÓÍ‡ÊÂÚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˛ (ÌËÁÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë), ˜ÂÏ
‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl.

◗ àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ó·‡Áˆ˚ ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ‡Ì‡ÎËÁ‡ı, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı
‰Ó ËÎË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ Â‰˚, ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍËı
Ì‡„ÛÁÓÍ.

◗ ÄÌ‡ÎËÁ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ Â‰˚, ‚‚Â‰ÂÌËfl
ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓ„‰‡ Ç˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸
„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ·˚ÒÚÓ ÏÂÌflÂÚÒfl, ‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl Ò ÍÓ‚¸˛, ‚ÁflÚÓÈ ËÁ
Ô‡Î¸ˆ‡.

◗ ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ ‡Ì‡ÎËÁ˚ ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂÚÓ˜Ì˚ ÔË
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡ ‰ÓÎÊÂÌ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl, ÂÒÎË
Û Ç‡Ò ÂÒÚ¸ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË (ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚Â Â‡ÍˆËË),
Ì‡ÔËÏÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÂÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË Ç˚ ÒÚ‡‰‡ÂÚÂ ÓÚ
·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË (ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ËÌÒÛÎËÌÓ‚ÓÈ Â‡ÍˆËË).

Ç‡¯Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl:

◗ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ó·‡Áˆ˚ ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl ËÎË Ô‡Î¸ˆ‡ ÔË ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ‰Ó ËÎË ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ Â‰˚, ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ;

◗ Ó·˚˜Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰Ó Â‰˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ Í‡Í ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡, Ú‡Í Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl;
◗ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í ÔÂÂÈÚË Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl, ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÈÚÂÒ¸ ÒÓ

Ò‚ÓËÏ ÎÂ˜‡˘ËÏ ‚‡˜ÓÏ.
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èéÑêéÅçÄü èêéñÖÑìêÄ ‡Ì‡ÎËÁ‡

òÄÉ 1
Ç‚Â‰ËÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.

Ç‚Â‰ËÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ÏË
ÔÓÎÓÒ‡ÏË ‚ÔÂÂ‰ ‚ ÁÓÌÛ ‚‚Ó‰‡ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍË ‰Ó ÛÔÓ‡. èË·Ó ‚ÍÎ˛˜ËÚÒfl Ë
ÔÓ‚Â‰ÂÚ Ò‡ÏÓÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ. á‡ÚÂÏ Ì‡
˝Í‡ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓfl‚flÚÒfl ÌÓÏÂ
ÍÓ‰‡, ÒËÏ‚ÓÎ R Ë Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl
mmol/L. ë‡‚ÌËÚÂ ÌÓÏÂ‡ ÍÓ‰Ó‚ Ì‡
‰ËÒÔÎÂÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Ë Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÓÍ.  èÂÂ‰ Í‡Ê‰˚Ï ‡Ì‡ÎËÁÓÏ
ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ
Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Í‡Í
mmol/L(ÏÏÓÎ¸/Î). 

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ. ÖÒÎË ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl
Â‰ËÌËˆ ËÁÏÂÂÌËfl mmol/L ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
‚ÏÂÒÚÂ Ò ÒËÏ‚ÓÎÓÏ R, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Ì‡
«ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ
êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-53
(‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Û„Ëı Â‰ËÌËˆ
ËÁÏÂÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÌÂ‚ÂÌÓÏÛ ËÒÚÓÎÍÓ‚‡ÌË˛
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Ë ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛.

ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÍÓ‰˚ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Ë Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú. ÖÒÎË ÍÓ‰˚ ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú,
ÔÓ‚Â‰ËÚÂ ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ (ÒÏ.ÒÚ. 10-12).
ÇçàåÄçàÖ!  ëÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÍÓ‰‡ Ì‡ „Î˛ÍÓÏÂÚÂ Ò ÍÓ‰ÓÏ,
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. èË Í‡Ê‰ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ‚ÂflÈÚÂ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ
ÌÓÏÂÓ‚ ÍÓ‰‡.

Ç‚Ó‰ËÚÂ ˝ÚËÏ ÍÓÌˆÓÏ
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òÄÉ 2
ç‡ÌÂÒËÚÂ Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë Ì‡ ÚÂÒÚ-

ÔÓÎÓÒÍÛ.

èÓÎÛ˜ËÚÂ ÓÍÛ„ÎÛ˛ Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Û˜ÍË ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl

OneTouch® UltraSoft®. é·˙ÂÏ Í‡ÔÎË

ÍÓ‚Ë ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1 ÏÍÎ

( Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡).

äÓ„‰‡ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎ
R, ÔÓ‰ÌÂÒËÚÂ ÔË·Ó Ò ‚‚Â‰ÂÌÌÓÈ

‚ ÌÂ„Ó ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÓÈ Í Í‡ÔÎÂ

ÍÓ‚Ë. èËÍÓÒÌËÚÂÒ¸ ‚ÂıÌËÏ

ÒÂÁÓÏ (ÚÓˆÓÏ, ÍÓÏÍÓÈ) ÚÂÒÚ-

ÔÓÎÓÒÍË Í Í‡ÔÎÂ. ä‡ÔËÎÎfl ÚÂÒÚ-

ÔÓÎÓÒÍË Ò‡Ï ÔÓ‰ÚflÌÂÚ

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓ‚Ë. 

◗ çÂ Ì‡ÌÓÒËÚÂ Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë Ì‡
ÔÂÂ‰Ì˛˛ ËÎË Á‡‰Ì˛˛ ÔÎÓÒÍÓÒÚ¸
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË.

◗ çÂ Ì‡‰‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ Ô‡Î¸ˆÂÏ Ì‡
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.

◗ çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‡ÁÏ‡Á‡ÌÌÛ˛ ÔÓ
ÍÓÊÂ Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë.
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ì‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ Û
Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë ‰Ó
ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡

ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ

ÔÓÎÂ ÌÂ

Á‡ÔÓÎÌËÚÒfl Ë

„Î˛ÍÓÏÂÚ ÌÂ

Ì‡˜ÌÂÚ

Ó·‡ÚÌ˚È ÓÚÒ˜ÂÚ. ÖÒÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÂ ÌÂ Á‡ÔÓÎÌËÚÒfl Í
ÏÓÏÂÌÚÛ, ÍÓ„‰‡ „Î˛ÍÓÏÂÚ Ì‡˜ÌÂÚ Ó·‡ÚÌ˚È ÓÚÒ˜ÂÚ, ÌÂ

‰Ó·‡‚ÎflÈÚÂ ÍÓ‚¸ Ì‡ ÔÓÎÓÒÍÛ; ‚˚·ÓÒ Ú̧Â ÂÂ Ë ÔÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ.
ÖÒÎË Û Ç‡Ò ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡
«ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53

(Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË

(495) 755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

ÖÒÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÂ ÌÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌÓ,
„Î˛ÍÓÏÂÚ ÏÓÊÂÚ ‚˚‰‡Ú¸ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ
Ó· Ó¯Ë·ÍÂ Æ (ÒÏ.ÒÚ.57) ËÎË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÚÂÒÚ‡ ·Û‰ÂÚ ÌÂÚÓ˜ÂÌ.

30

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ÖÒÎË Ç˚ ÌÂ Ì‡ÌÂÒÎË Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰‚Ûı ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÏ‚ÓÎ‡ R, „Î˛ÍÓÏÂÚ
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÒfl. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ‚ÎÂ˜¸
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ ËÁ ÔË·Ó‡ Ë ‚‚ÂÒÚË ÂÂ ‚ÌÓ‚¸, ˜ÚÓ·˚ ÒÌÓ‚‡
Ì‡˜‡Ú¸ ÔÓˆÂ‰ÛÛ ‡Ì‡ÎËÁ‡.

ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÍÓ‚Ë

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÍÓ‚Ë
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òÄÉ 3
íÓ˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ÒÂ„Ó Á‡ 5 ÒÂÍÛÌ‰.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ÍÓ‚Ë ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔÓÒÎÂ
Ó·‡ÚÌÓ„Ó ÓÚÒ˜ÂÚ‡ ÓÚ  5 ‰Ó 1. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚
Ô‡ÏflÚË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡. ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÔË
ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËË ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË. Ç˚·ÓÒ¸ÚÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ ‚ Á‡Í˚ÚÓÈ
Ó·ÂÚÍÂ.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ: ÖÒÎË ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl Â‰ËÌËˆ ËÁÏÂÂÌËfl mmol/L
ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Ì‡
«ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ
ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

ÇçàåÄçàÖ! ÖÒÎË Ç˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‡Ì‡ÎËÁ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ, ·ÎËÁÍÓÈ Í
ÌËÊÌÂÈ „‡ÌËˆÂ ‡·Ó˜Â„Ó ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ (6˚C/43˚F), ‡ Ç‡¯ ÛÓ‚ÂÌ¸
„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ‚˚ÒÓÍ (·ÓÎÂÂ 10 mmol/L), ÚÓ „Î˛ÍÓÏÂÚ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ˜ÂÏ ÂÒÚ¸ Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ.  Ç ˝ÚÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ ÔË ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ Ë Ò ÌÓ‚ÓÈ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÓÈ.

ìÚËÎËÁ‡ˆËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ Ë Î‡ÌˆÂÚÓ‚

ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ
ÛÚËÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Î‡ÌˆÂÚ˚ Ë ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â Î‡ÌˆÂÚ˚ Ë ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏË ÓÚıÓ‰‡ÏË.  ìÁÌ‡ÈÚÂ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ
ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ÌËı.

êÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ ËÁÏÂÂÌËÈ
Í‡ÎË·Ó‚‡Ì˚ ÔÓ ÔÎ‡ÁÏÂ

èËÏÂ
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òÄÉ 1
ëÌËÏËÚÂ ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ OneTouch® UltraSoft®

Ò ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Û˜ÍË ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl.

èÓ‚ÂÌËÚÂ ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ ÔÓÚË‚ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍË.
(ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ: ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ó·‡ÚÌÓ Á‡˘ËÚÌ˚È
‰ËÒÍ, ÔÓÎÓÊË‚ Â„Ó Ì‡ Ú‚Â‰Û˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ Ë
‚ÓÚÍÌÛ‚ ‚ ÌÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚È Î‡ÌˆÂÚ.)

òÄÉ 2
àÁ‚ÎÂÍËÚÂ Î‡ÌˆÂÚ.

ç‡Ô‡‚¸ÚÂ Û˜ÍÛ ‚ÌËÁ ÓÚ ÒÂ·fl. ë‰‚ËÌ¸ÚÂ ‚ÔÂÂ‰
˚˜‡ÊÓÍ Ë Ò·ÓÒ¸ÚÂ Î‡ÌˆÂÚ ÔflÏÓ ‚ ÏÛÒÓÌ˚È
ÍÓÌÚÂÈÌÂ. ÇÂÌËÚÂ ˚˜‡„ ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ó·‡ÚÌÓ ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ Û˜ÍË 
OneTouch® UltraSoft®.

ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl 

ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra® ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÚ 1,1 ‰Ó 33,3 ÏÏÓÎ¸/Î. ÖÒÎË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÌËÊÂ 1,1
ÏÏÓÎ¸/Î, Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ ÔÓfl‚ËÚÒfl
Ì‡‰ÔËÒ¸ lo. ùÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚflÊÂÎÛ˛
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˛ (ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ÍÓ‚Ë), ÍÓÚÓ‡fl ÚÂ·ÛÂÚ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË
Ç‡¯Â„Ó ÎÂ˜‡˘Â„Ó ‚‡˜‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸Òfl ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÂÂ ·Û‰ÂÚ ÒÌ‡˜‡Î‡
ÔËÌflÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÏÂ˚ Ë ÎË¯¸ ÔÓÚÓÏ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ.

32
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ÖÒÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ‚˚¯Â 33,3 ÏÏÓÎ¸/Î,
Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡
ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡‰ÔËÒ¸ h1. ùÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÓÁÌ‡˜‡Ú¸ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÚflÊÂÎÓÈ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË
(‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë). Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â Ç‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓ‚ÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ÍÓ‚Ë. ÖÒÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÒÌÓ‚‡ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ
Ë Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÒÌÓ‚‡ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ h1, ÒÓ˜ÌÓ
Ò‚flÊËÚÂÒ¸ Ò Ç‡¯ËÏ ÎÂ˜‡˘ËÏ ‚‡˜ÓÏ.

ÖÒÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚˚¯Â 13,3
ÏÏÓÎ¸/Î ËÎË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ h1, ÚÓ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡ ÔÓfl‚ËÚÒfl
Ì‡‰ÔËÒ¸ “Ç”. ùÚÓ
ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ
‚ ÍÓ‚Ë ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ
ÍÂÚÓÌÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ Ç‡Ï
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÒÚË
‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÂÚÓÌÓ‚.
èÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÈÚÂÒ¸ Ò Ç‡¯ËÏ ÎÂ˜‡˘ËÏ
‚‡˜ÓÏ, ÍÓ„‰‡ Ë Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÍÂÚÓÌ˚.

èËÏÂ
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àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ô‡ÏflÚË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡

Ç‡¯ „Î˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra® ÒÓı‡ÌflÂÚ ‚ Ô‡ÏflÚË 150 ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÁÏÂÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÔÓ‚ÂÓÍ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ Ò ‰‡Ú‡ÏË Ë ‚ÂÏÂÌÂÏ Ëı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. èË·Ó Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚ
ÒÂ‰ÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Á‡ 14 Ë 30 ‰ÌÂÈ. ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
‡Ì‡ÎËÁÓ‚, ı‡Ìfl˘ËÂÒfl ‚ Ô‡ÏflÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

òÄÉ 1
ÇÓÈ‰ËÚÂ ‚ ÂÊËÏ Ô‡ÏflÚË.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ÓÈÚË ‚ ÂÊËÏ Ô‡ÏflÚË Í‡Í ‚ÍÎ˛˜Ë‚
„Î˛ÍÓÏÂÚ, Ú‡Í Ë Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
‡Ì‡ÎËÁ‡. ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ . ˘ Ë ÒÂ‰ÌËÈ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Á‡ 14 ‰ÌÂÈ ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ‚ÏÂÒÚÂ
Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Á‡ ˝ÚÓÚ
ÔÂËÓ‰ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, 64n ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Á‡
˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 64 ‡Ì‡ÎËÁ‡). óÂÂÁ
ÚË ÒÂÍÛÌ‰˚ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÒÂ‰ÌËÈ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Á‡ 30 ‰ÌÂÈ. (ÖÒÎË Ç˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ
„Î˛ÍÓÏÂÚ ‚ÔÂ‚˚Â, ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl Q ÔÓÍ‡ÊÂÚ, ˜ÚÓ ‚ Ô‡ÏflÚË ÌÂÚ 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚.)

ëÂ‰ÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
14 Ë 30 Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚ı ‰ÌÂÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú h1
(‚˚ÒÓÍËÈ) ·Û‰ÂÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ 33,3 ÏÏÓÎ¸/Î, ‡ LO (ÌËÁÍËÈ) – Í‡Í
1,1 ÏÏÓÎ¸/Î. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â
Í‡Í ÔÓ‚ÂÍË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ, ‚
ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÌÂ ·Û‰ÛÚ.
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òÄÉ 2
èÓÒÏÓÚËÚÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚.

ç‡ ˝Í‡ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ
‚ÂÏÂÌË Ë ‰‡Ú˚ Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.
ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ Ó‰ËÌ ‡Á, Ë Ì‡
˝Í‡ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÔÂ‰˚‰Û˘ËÈ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. í‡Í ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸
‚ÒÂ 150 ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ÔÓfl‰ÍÂ ÓÚ Ò‡ÏÓ„Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰Ó Ò‡ÏÓ„Ó
‰‡‚ÌÂ„Ó. ÖÒÎË Ô‡ÏflÚ¸ ÌÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌ‡, ÚÓ ‰Îfl ÔÛÒÚ˚ı fl˜ÂÂÍ ·Û‰ÛÚ
ÓÚÓ·‡Ê‡Ú¸Òfl ÔÓ˜ÂÍË Q. äÓ„‰‡ Ô‡ÏflÚ¸ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡
ÔÂÂÔÓÎÌÂÌ‡, ÚÓ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚Ó„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ËÁ
ÌÂÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÒÚË‡ÂÚÒfl Ò‡Ï˚È ÒÚ‡˚È. ÑÎfl ·˚ÒÚÓ„Ó
ÔÓÒÏÓÚ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ì‡ÊÏËÚÂ Ë Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÍÌÓÔÍÛ .
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚ÂÓÍ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ·Û‰ÛÚ
ÓÚÓ·‡Ê‡Ú¸Òfl ÒÓ ÁÌ‡ÍÓÏ Ë.

òÄÉ 3
Ç˚È‰ËÚÂ ËÁ ÂÊËÏ‡ Ô‡ÏflÚË.

ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ  , ˜ÚÓ·˚ 
‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸ „Î˛ÍÓÏÂÚ.
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èÂÂÌÓÒ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚
‚ ÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ

èÂÂÌÓÒ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ Ò ‰‡ÚÓÈ Ë ‚ÂÏÂÌÂÏ Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÁ
Ô‡ÏflÚË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ ÚÂ·ÛÂÚ Ì‡ÎË˜Ëfl
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl OneTouch® Diabetes
Management Ë ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Í‡·ÂÎfl OneTouch®. (èÓ„‡ÏÏÌÓÂ
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ OneTouch® Diabetes Management ÔÓÍÛÔ‡ÂÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ.)

àÌÙÓÏ‡ˆËfl ‰Îfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
OneTouch® Diabetes Management: ÌÂ ÔÂÂÌÓÒËÚÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ò
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡, ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÔËÚ‡ÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‡ÁflÊÂÌ. ÑÎfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË
·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

òÄÉ 1
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔÓ„‡ÏÏÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ OneTouch® Diabetes
Management.

ëÎÂ‰ÛÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËflÏ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏÒfl ‚ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl OneTouch® Diabetes Management Software.

òÄÉ 2
èÓ‰ÒÓÂ‰ËÌËÚÂ Í‡·ÂÎ¸ OneTouch®.

ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ „Î˛ÍÓÏÂÚ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌ.
èÓ‰ÒÓÂ‰ËÌËÚÂ Í‡·ÂÎ¸ OneTouch®

Interface Cable Í ‚‡¯ÂÏÛ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÛ Ë
(ÔË ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÏ „Î˛ÍÓÏÂÚÂ) Í ÔÓÚÛ
‰‡ÌÌ˚ı „Î˛ÍÓÏÂÚ‡.
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òÄÉ 3
èÂÂÌÓÒ ‰‡ÌÌ˚ı.

ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Ì‡˜‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ
ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰‡ÌÌ˚ı, ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ
ËÌÒÚÛÍˆËflÏ, ËÏÂ˛˘ËÏÒfl ‚
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
OneTouch® Diabetes Management
Software. èÓÒÎÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÔÂ‚ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ O,
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÂ, ˜ÚÓ ÔË·Ó ÔÂÂ¯ÂÎ ‚ ÂÊËÏ
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓÏ. ÖÒÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı
ÏËÌÛÚ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÌÂ ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú, „Î˛ÍÓÏÂÚ
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÒfl. ç‡Ê‡ÚËÂ ÍÌÓÔÍË 
Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚ „Î˛ÍÓÏÂÚ. 

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó
ÔÓ„‡ÏÏÌÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË OneTouch® Diabetes
Management ËÎË Ó ÔËÓ·ÂÚÂÌËË Í‡·ÂÎfl ÔÂÂ‰‡˜Ë
‰‡ÌÌ˚ı OneTouch® ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ
ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-53 (‰Îfl
ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. äÓ„‰‡ ÔË·Ó Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÂÊËÏÂ
Ò‚flÁË Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓÏ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. ÖÒÎË „Î˛ÍÓÏÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÂÊËÏÂ
Ô‡ÏflÚË ËÎË Ì‡ÒÚÓÂÍ, ÓÌ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ Ì‡
ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡.
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ë‡‚ÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡, Ò Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ÏË ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ÏË

êÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ OneTouch® Ultra®,
Ë ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚‡ÊÂÌ˚ ‚
Â‰ËÌËˆ‡ı, ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚ı ‰Îfl ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë. é‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ç‡¯Â„Ó ÔË·Ó‡, Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â
ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl. ùÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ. ç‡
‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË·Ó‡, ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸
‡ÁÎË˜Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı. íÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ç‡¯Â„Ó „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ OneTouch® Ultra® ÔË
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ÓÎÊÌ‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Ï ‡Ì‡ÎËÁ‡Ï Ò ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ
·ÓÎÂÂ ±20%. êÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË·Ó‡
OneTouch® Ultra® Ë ÌÂ ‚˚ıÓ‰fl˘ËÂ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡, Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÚÓ˜Ì˚ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı
ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 20%. ëÏ. ‚ÍÎ‡‰˚¯ Í
ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ Ò ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË OneTouch® Ultra®, ‚ ÍÓÚÓÓÏ
ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı.
ÑÎfl ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ò‡‚ÌÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Ò
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ÏË ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËË.

èÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í Ë‰ÚË ‚ Î‡·Ó‡ÚÓË˛, ÒÎÂ‰ÛÂÚ:
◗ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÓ‚ÂÍÛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ, ˜ÚÓ·˚

Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ „Î˛ÍÓÏÂÚ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ;

◗ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ
ÏÂÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÓÒ¸ÏË ˜‡ÒÓ‚ ÔÂÂ‰ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï
‡Ì‡ÎËÁÓÏ;

◗ ‚ÁflÚ¸ „Î˛ÍÓÏÂÚ Ò ÒÓ·ÓÈ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓË˛.
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ç‡ıÓ‰flÒ¸ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ:
◗ ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË·Ó‡ Ë Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏ

Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËË Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 15 ÏËÌÛÚ;
◗ ‚˚Ï˚Ú¸ ÛÍË ÔÂÂ‰ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ Ó·‡Áˆ‡ ÍÓ‚Ë;
◗ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‚ÂÊÛ˛ Í‡ÔËÎÎflÌÛ˛ ÍÓ‚¸,

ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÛ˛ ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡Ú¸,
Ú‡Í Í‡Í ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ ‚ÂÏÂÌË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÂÒÎË Ç˚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔËÌËÏ‡ÎË ÔË˘Û, ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÔËÌËÏ‡ÎË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚ ËÎË ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÎË
ÒÚÂÒÒ.1 í‡Í, ÂÒÎË Ç˚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔËÌËÏ‡ÎË ÔË˘Û, ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸
„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, ‚ÁflÚÓÈ ËÁ Ô‡Î¸ˆ‡, ÏÓÊÂÚ ÔÂ‚˚ÒËÚ¸
ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, ‚ÁflÚÓÈ ËÁ ‚ÂÌ˚ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 3,9 ÏÏÓÎ¸/Î.2

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÎÛ˜¯Â ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
8 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. í‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, Í‡Í
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ (‚˚ÒÓÍËÈ ËÎË ÌËÁÍËÈ „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ)
ËÎË ÔÓÚÂfl ÊË‰ÍÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏÓÏ (ÚflÊÂÎ‡fl ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËfl),
ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË·Ó‡, ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï
‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË.

ëÒ˚ÎÍË

1. Surwit, R.S., and Feinglos, M.N.: Diabetes Forecast (1988), April, p. 49–51.

2. Sacks, D.B.: “Carbohydrates.” Burtis, C.A., and Ashwood, E.R. (ed.), Tietz Textbook of
Clinical Chemistry. Philadelphia: W.B. Saunders Company, (1994), p. 959.
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ç‡ÒÚÓÈÍ‡ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡

• ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÔË·Ó ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌ.

• ç‡ÊÏËÚÂ Ë Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÍÌÓÔÍÛ
‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡, ÍÓ„‰‡ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ

ÔÓfl‚ËÚÒfl íéãúäé ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl
‚ÂÏÂÌË ‚ÌËÁÛ ÒÔ‡‚‡.

• éÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ .
ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ

‚ÍÎ˛˜ÂÌ

Ç‡Ï ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡, ÍÓ„‰‡

Ç˚ ‚ÔÂ‚˚Â Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ËÎË ÔÓÒÎÂ Á‡ÏÂÌ˚ ·‡Ú‡ÂÈÍË.

ëÎÂ‰ÛÈÚÂ ˝ÚËÏ ÛÍ‡Á‡ÌËflÏ. ÖÒÎË Ç‡Ï ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÏÓ˘¸,

ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 

8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495)

755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. óÚÓ·˚
ÒÓı‡ÌËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÈÚË ˜ÂÂÁ
‚ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË.

ÇÂÏfl

òÄÉ 1
ÇıÓ‰ ‚ ÂÊËÏ Ì‡ÒÚÓÂÍ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡.
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é‰ËÌ ‡Á Ì‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ
‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ì‡ Ó‰ÌÛ

ÏËÌÛÚÛ.

ç‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ , ˜ÚÓ·˚
ÔÂÂÈÚË Í ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ¯‡„Û.

åË„‡ÌËÂ
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÁÏÂÌÂÌ‡

òÄÉ 2
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ˜‡Ò˚.

òÄÉ 3
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÏËÌÛÚ˚.

äÓ„‰‡ ˆËÙ˚ ˜‡Ò‡ Ì‡˜ÌÛÚ ÏË„‡Ú¸,
Ó‰ËÌ ‡Á Ì‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ

, ˜ÚÓ·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ Ó‰ËÌ
˜‡Ò. ÖÒÎË Ç˚ ÔÓÒÍÓ˜ËÎË ÚÂ·ÛÂÏ˚È
˜‡Ò, Ì‡ÊËÏ‡ÈÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ‰Ó ÚÂı ÔÓ,
ÔÓÍ‡ ˝ÚÓÚ ˜‡Ò ÒÌÓ‚‡ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl.

ÑÎfl ·˚ÒÚÓ„Ó ÔÓËÒÍ‡ ÌÛÊÌÓÈ ˆËÙ˚
Ì‡ÊÏËÚÂ Ë Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ‰Ó
ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl  ˆËÙ‡ ÌÂ
ÔÓfl‚ËÚÒfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÔË·Ó‡.

èÓÒÎÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÌÛÊÌÓÈ ˆËÙ˚ ˜‡Ò‡
Ì‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ,
˜ÚÓ·˚ ÔÂÂÈÚË Í ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ
¯‡„Û. ç‡˜ÌÛÚ ÏË„‡Ú¸ ÏËÌÛÚ˚.
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ç‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ,
˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È „Ó‰.

ç‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ,
˜ÚÓ·˚ ÔÂÂÈÚË Í ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ
¯‡„Û.

ç‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ,
˜ÚÓ·˚ ‚˚·‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ÙÓÏ‡Ú
‚ÂÏÂÌË. 

ç‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ  ,
˜ÚÓ·˚ ÔÂÂÈÚË Í ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ
¯‡„Û.

àãà

òÄÉ 4
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ 12- ËÎË 24-˜‡ÒÓ‚ÓÈ
ÙÓÏ‡Ú ‚ÂÏÂÌË.

òÄÉ 5
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ „Ó‰.
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ç‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ,
˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È
ÏÂÒflˆ.

ç‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ,
˜ÚÓ·˚ ÔÂÂÈÚË Í ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ
¯‡„Û.

ç‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ,
˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‰‡ÚÛ.

ç‡ÊÏËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ .

èÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ.

òÄÉ 6
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÏÂÒflˆ.

òÄÉ 7
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‰‡ÚÛ.
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ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl ÍÌÓÔÍÛ
‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË

mmol/L. 

ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl ÍÌÓÔÍÛ
, ˜ÚÓ·˚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ì‡ÒÚÓÈÍË Ë

ËÁÏÂÌÂÌËfl Ë ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸ „Î˛ÍÓÏÂÚ.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ. åÏÓÎ¸/Î – ˝ÚÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Â
Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ‰Îfl
êÓÒÒËË.  ÖÒÎË ÏÏÓÎ¸/Î (mmol/L) ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl,
Ò‚flÊËÚÂÒ¸ Ò «ÉÓfl˜ÂÈ ÎËÌËÂÈ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ
8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495)
755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

ÖÒÎË Ç‡¯ „Î˛ÍÓÏÂÚ ÓÚÍÎ˛˜ËÎÒfl ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË

‰‡Ú˚, ˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ç˚ Á‡‚Â¯ËÎË Ì‡ÒÚÓÈÍÛ Ë

ÒÓı‡ÌËÎË ‚ÌÂÒÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl.

ÖÒÎË mmol/L ËÎË mg/dL ÏË„‡ÂÚ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ, ÚÓ

ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂ Ì‡ÒÚÓÈÍÛ.

òÄÉ 8
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl
ÏÏÓÎ¸/Î.
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èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ëÂ‰ÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Á‡ 14 Ë 30
‰ÌÂÈ ‚ Ô‡ÏflÚË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒfl ÓÚ
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 14 ËÎË 30
Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚ı ‰ÌÂÈ, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ‰‡ÚÂ Ë ‚ÂÏÂÌË.  èË ËÁÏÂÌÂÌËË
‰‡Ú˚ Ë ‚ÂÏÂÌË ÒÂ‰ÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÏÂÌflÚ¸Òfl.  ÖÒÎË ˝ÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ç‡Ï Í‡ÊÛÚÒfl
ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ÌÂ ÔÓÎ‡„‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡ ÌËı.
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ìıÓ‰ Á‡ ÒËÒÚÂÏÓÈ 
OneTouch® Ultra®

ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ

Ç‡¯ „Î˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra® ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛıÓ‰‡ ËÎË Ó˜ËÒÚÍË. èÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl „flÁË,
Ô˚ÎË, ÍÓ‚Ë, ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ‚ÌÛÚ¸ ÔË·Ó‡ ˜ÂÂÁ
ÁÓÌÛ ‚‚Ó‰‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË ËÎË ÔÓÚ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰‡ÌÌ˚ı. LifeScan
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ Û·Ë‡Ú¸ „Î˛ÍÓÏÂÚ ‚ ÙÛÚÎfl ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.

ÑÎfl ˜ËÒÚÍË ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ ÔÓÚËÚÂ Â„Ó
ÚÍ‡Ì¸˛, ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ÒÎ‡·ÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ ÌÂ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó
ÏÓ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Ì‡ÔËÏÂ Ï˚Î‡. èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ Ç‡¯
„Î˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra® – Ó˜ÂÌ¸ ÚÓ˜Ì˚È ËÌÒÚÛÏÂÌÚ.
èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ·Û‰¸ÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚ ‚ Ó·‡˘ÂÌËË Ò ÌËÏ. 

çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÒÔËÚ ËÎË ËÌ˚Â ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎË ‰Îfl ˜ËÒÚÍË
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡.

êÛ˜Í‡ ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl OneTouch® UltraSoft®

é˜Ë˘‡ÈÚÂ Û˜ÍÛ Ë ÍÓÎÔ‡˜ÍË (OneTouch® UltraSoft® Ë
OneTouch® UltraClear®) ‚Ó‰ÓÈ Ò Ï˚ÎÓÏ. ÑÎfl ‰ÂÁËÌÙÂÍˆËË
Û˜ÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‡ÒÚ‚Ó Ó·˚˜ÌÓ„Ó ÓÚ·ÂÎË‚‡˛˘Â„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1 ˜‡ÒÚ¸ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ 10 ˜‡ÒÚÂÈ ‚Ó‰˚.
ëÏÓ˜ËÚÂ Ïfl„ÍÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ ‚ ˝ÚÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÚËÚÂ Û˜ÍÛ. èÓÎÓÊËÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÎÔ‡˜ÍË ‚ ˝ÚÓÚ
‰ÂÁËÌËÙËˆËÛ˛˘ËÈ ‡ÒÚ‚Ó ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 30 ÏËÌÛÚ.
êÛ˜ÍÛ Á‡Ï‡˜Ë‚‡Ú¸ ÌÂÎ¸Áfl. êÛ˜ÍÛ Ë ÍÓÎÔ‡˜ÍË ÔÓÏÓÈÚÂ ‚Ó‰ÓÈ
Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÛ¯ËÚÂ.
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Å‡Ú‡ÂÈÍ‡

ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra® ÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ
ÎËÚËÂ‚ÓÈ ·‡Ú‡ÂÈÍÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛ 3,0 ‚ÓÎ¸Ú (ÚËÔ‡ 2032 ËÎË
˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÈ). ä‡Ê‰‡fl ·‡Ú‡ÂÈÍ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ÓÍÓÎÓ 1000 ÚÂÒÚÓ‚. èË Á‡ÏÂÌÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎËÚËÂ‚Û˛ ·‡Ú‡ÂÈÍÛ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛ 3,0
‚ÓÎ¸Ú (ÚËÔ‡ 2032 ËÎË ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÛ˛).

èÓfl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‰‚Ûı
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
Á‡fl‰ ·‡Ú‡ÂÈÍË ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡Î:

ëËÏ‚ÓÎ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
‚ÏÂÒÚÂ Ò Ì‡‰ÔËÒ¸˛ mmol/L, ÍÓ„‰‡
„Î˛ÍÓÏÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Ë ‚ÒÂ
˝Í‡ÌÌ˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl ‡ÍÚË‚Ì˚. ë
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó
ÒËÏ‚ÓÎ‡ Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‚ÂÒÚË
Â˘Â ÓÍÓÎÓ 50 ‡Ì‡ÎËÁÓ‚. èË·Ó
·Û‰ÂÚ ‚˚‰‡‚‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÌÓ ·‡Ú‡ÂÈÍÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸ Í‡Í
ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ.
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äÓ„‰‡ ÒËÏ‚ÓÎ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡
˝Í‡ÌÂ Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â, ˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÌÂ ı‚‡ÚËÚ ‰‡ÊÂ ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. Ç‡Ï
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ·‡Ú‡ÂÈÍÛ
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ.

èË Á‡ÏÂÌÂ ·‡Ú‡ÂÈÍË Û·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ „Î˛ÍÓÏÂÚ
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌ. èÓ‚ÂÌËÚÂ ÔË·Ó ÒÚÓÓÌÓÈ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ ·‡Ú‡ÂÈÌ˚È ÓÚÒÂÍ.

òÄÉ 1
éÚÍÓÈÚÂ ·‡Ú‡ÂÈÌ˚È ÓÚÒÂÍ.

ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ flÁ˚˜ÓÍ Ë ÔÓÚflÌËÚÂ Ì‡
ÒÂ·fl Í˚¯ÍÛ ·‡Ú‡ÂÈÌÓ„Ó ÓÚÒÂÍ‡.T 9

T 4 2

T 3 9

+

RENATA

SWISS MADE

ABC123ABC
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èËÏÂ˜‡ÌËÂ. á‡ÏÂÌ‡ ·‡Ú‡ÂÈÍË ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚Â, ı‡Ìfl˘ËÂÒfl ‚
Ô‡ÏflÚË ÔË·Ó‡. é‰Ì‡ÍÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ç‡Ï ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡
‰‡Ú˚ Ë ‚ÂÏÂÌË. ÇÒÂ„‰‡ Û·ÂÊ‰‡ÈÚÂÒ¸, ˜ÚÓ Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Í‡Í mmol/L.

 

T 9

T 4 2

T 3 9

+

RENATA

SWISS MADE

ABC123ABC

òÄÉ 2
ì‰‡ÎËÚÂ ÒÚ‡Û˛ ·‡Ú‡ÂÈÍÛ.
èÓÚflÌËÚÂ Á‡ ÔÓÁ‡˜Ì˚È ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È flÁ˚˜ÓÍ.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÌÓ‚Û˛ ÎËÚËÂ‚Û˛ ·‡Ú‡ÂÈÍÛ Ì‡ 3,0
‚ÓÎ¸Ú (ÚËÔ‡ 2032 ËÎË ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÛ˛). ì·Â‰ËÚÂÒ¸,
˜ÚÓ ·‡Ú‡ÂÈÍ‡ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ÒÚÓÓÌÓÈ,
ÔÓÏÂ˜ÂÌÌÓÈ “+”, ‚‚Âı.

òÄÉ 3
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Í˚¯ÍÛ.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Í˚¯ÍÛ Ì‡ ·‡Ú‡ÂÈÌ˚È ÓÚÒÂÍ Ë
Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÌÂÂ, ˜ÚÓ·˚ Á‡˘ÂÎÍ‡ ‚ÒÚ‡Î‡ Ì‡ ÏÂÒÚÓ.

òÄÉ 4
èÓ‚Â¸ÚÂ ‰‡ÚÛ, ‚ÂÏfl Ë Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl.
èÓÒÎÂ Á‡ÏÂÌ˚ ·‡Ú‡ÂÈÍË ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ,
‚ÒÚ‡‚Ë‚ ‚ ÌÂ„Ó ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ ËÎË Ì‡Ê‡‚ ÍÌÓÔÍÛ

. ÖÒÎË „Î˛ÍÓÏÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÂÊËÏÂ
Ì‡ÒÚÓÂÍ, Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ‚ÂÏfl, Â„Ó ÙÓÏ‡Ú Ë
‰‡Ú‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ.  ÖÒÎË ÌÂÚ, ÚÓ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÍÌÓÔÍË Ë ,
ÔÂÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚. ëÏ. ç‡ÒÚÓÈÍ‡
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Ì‡ ÒÚ. 40-45. í‡ÍÊÂ Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Í‡Í mmol/L.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ. åÏÓÎ¸/Î – Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Â Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ‰Îfl êÓÒÒËË.  ÖÒÎË ÏÏÓÎ¸/Î (mmol/L) ÌÂ
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl, Ò‚flÊËÚÂÒ¸ Ò «ÉÓfl˜ÂÈ ÎËÌËÂÈ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 
8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-53 (‰Îfl
ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

 

T 9

T 4 2

T 3 9

+

RENATA

SWISS MADE

ABC123ABC
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ëÓÓ·˘ÂÌËfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔË·Ó‡ Ë
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚÂÈ

çËÊÂ ÔË‚Â‰ÂÌ ÒÔËÒÓÍ ‚ÒÂı ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ. ùÚË ÒÓÓ·˘ÂÌËfl ÔÓÏÓ„‡˛Ú
‡ÒÔÓÁÌ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÌÂÔÓÎ‡‰ÓÍ, ÌÓ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÓÔËÒ‡Ú¸ Í‡Ê‰Û˛
‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ. èË ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ ÏÓÊÌÓ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂ‚ÂÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌË ÌÂ ·Û‰ÛÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl
ÒÓÓ·˘ÂÌËflÏË Ì‡ ˝Í‡ÌÂ. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ ÔÓÒÏÓÚËÚÂ Â¯ÂÌËÂ ‚
„‡ÙÂ óíé ÑÖãÄíú. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸,
ÔÓÁ‚ÓÌË‚ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53
(Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

ëééÅôÖçàÖ óíé éáçÄóÄÖí óíé ÑÖãÄíú

ÖÒÎË Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ËÁ
ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚÒfl
Ì‡ ˝Í‡ÌÂ, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡
«ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 
8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ
êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË 
(495) 755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ
åÓÒÍ‚˚) ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.
éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ
ËÒÚÓÎÍÓ‚‡ÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
‡Ì‡ÎËÁÓ‚.

1. ùÚÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÂÍË ˝Í‡Ì‡ ‚
ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡
Â˘Â ÌÂ ·˚Î ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡
Ç‡¯ÂÏ „Î˛ÍÓÏÂÚÂ.

2. ÖÒÎË ˝ÚÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í
ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡ ·˚Î ‚‚Â‰ÂÌ, ÚÓ ˝ÚÓ
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡
ÛÚÂflÌ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚,
ı‡Ìfl˘ËÂÒfl ‚ Ô‡ÏflÚË ÔË·Ó‡,
ÏÓ„ÛÚ ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ Ó¯Ë·ÍË.

1. ëÏ. äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡, ÒÚ. 10-12

2. çÂ ÔÓÎ‡„‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚Â
Ó ÒÂ‰ÌËı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı Á‡
14 Ë 30 ‰ÌÂÈ. èÓÁ‚ÓÌËÚÂ
Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ
8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ
êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË
(495) 755-83-53 (‰Îfl
ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

èÓ‚ÂÍ‡ ‰ËÒÔÎÂfl. èÓfl‚ÎflÂÚÒfl
ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË „Î˛ÍÓÏÂÚ‡. ÑÎfl
ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ‚ÒÂ
ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ ‰ËÒÔÎÂfl ‡·ÓÚ‡˛Ú, Û
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó „Î˛ÍÓÏÂÚ‡
Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ Ë ‚ÒÎÂ‰ Á‡
ÚÂÏ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ì‡ÊÏËÚÂ
ÍÌÓÔÍÛ , Û‰ÂÊË‚‡fl ÂÂ. ëÏ.
‡Á‰ÂÎ “ÑËÒÔÎÂÈ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡
OneTouch® Ultra®”, ÒÚ. 10.
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ëééÅôÖçàÖ óíé éáçÄóÄÖí óíé ÑÖãÄíú

ùÚÓ ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡,
ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚È ‚ Ô‡ÏflÚË
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡.

ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡ Ì‡
‰ËÒÔÎÂÂ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò
ÌÓÏÂÓÏ ÍÓ‰‡ Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â Ç˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ.  
ÇçàåÄçàÖ! ëÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÍÓ‰‡
Ì‡ „Î˛ÍÓÏÂÚÂ Ò ÍÓ‰ÓÏ,
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÓÍ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.
èË Í‡Ê‰ÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ‚ÂflÈÚÂ
ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÌÓÏÂÓ‚ ÍÓ‰‡.

ëËÒÚÂÏ‡ „ÓÚÓ‚‡ Í Ì‡ÌÂÒÂÌË˛
Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÌÂÒÚË Ó·‡ÁÂˆ
ÍÓ‚Ë Ì‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.
èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ. ÖÒÎË
Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÒËÏ‚ÓÎÓÏ
R ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡‰ÔËÒ¸
mmol/L, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚
«ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì»
ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53
(Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È)
ËÎË (495) 755-83-53 (‰Îfl
ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

ëËÒÚÂÏ‡ „ÓÚÓ‚‡ Í Ì‡ÌÂÒÂÌË˛
Í‡ÔÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÌÂÒÚË Í‡ÔÎ˛
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ì‡
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.

é·‡ÚÌ˚È ÓÚÒ˜ÂÚ ÔflÚË
ÒÂÍÛÌ‰. ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ Ó·‡·ÓÚÍÛ
‰‡ÌÌ˚ı. èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl
ÓÚÒ˜ÂÚ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÔË·Ó‡.

çË˜Â„Ó ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl.

èËÏÂ
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êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚
‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÏÏÓÎ¸/Î.

çË˜Â„Ó ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ. 
ÖÒÎË Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ‚ÏÂÒÚÂ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÚÂÒÚ‡ ÌÂ
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl
Â‰ËÌËˆ ËÁÏÂÂÌËfl
mmol/L, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚
«ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 
8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ
ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È)
ËÎË (495) 755-83-53 
(‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚
‚ ÍÓ‚Ë Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ
Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÍÂÚÓÌÓ‚.

ëÎÂ‰ÛÈÚÂ
ÛÍ‡Á‡ÌËflÏ Ç‡¯Â„Ó
ÎÂ˜‡˘Â„Ó ‚‡˜‡ ÔÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÍÂÚÓÌÓ‚.

ëééÅôÖçàÖ óíé éáçÄóÄÖí óíé ÑÖãÄíú

èËÏÂ

èËÏÂ
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ùÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸
ÒÓ˜ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË
Ç‡¯Â„Ó ÎÂ˜‡˘Â„Ó
‚‡˜‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÏÓÊÂÚ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸Òfl ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡,
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÂÂ ·Û‰ÂÚ
ÒÌ‡˜‡Î‡ ÔËÌflÚ¸
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÏÂ˚ Ë
ÎË¯¸ ÔÓÚÓÏ
ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ.

ìÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ÍÓ‚Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÌËÊÂ 1,1 ÏÏÓÎ¸/Î.

ìÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ÍÓ‚Ë ÏÓÊÂÚ
ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 33,3
ÏÏÓÎ¸/Î.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ.
ÖÒÎË Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
ÔË·Ó‡ ‚ÌÓ‚¸
ÔÓfl‚ËÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎ S,
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í
ÎÂ˜‡˘ÂÏÛ ‚‡˜Û.

ëééÅôÖçàÖ óíé éáçÄóÄÖí óíé ÑÖãÄíú

çË˜Â„Ó ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl.êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ÍÓ‚Ë, ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚È ‚
Ô‡ÏflÚË.
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ëééÅôÖçàÖ óíé éáçÄóÄÖí óíé ÑÖãÄíú

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓ‚ÂÍË
Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÒÚ‚ÓÓÏ,
ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚È ‚
Ô‡ÏflÚË.

çË˜Â„Ó ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl.

Ç Ô‡ÏflÚË ÌÂÚ
ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚ı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
‡Ì‡ÎËÁÓ‚.

çË˜Â„Ó ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl.

ëÂ‰ÌËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 14 ‰ÌÂÈ
(√ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Á‡
˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ·˚ÎÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 64
‡Ì‡ÎËÁ‡). ëÂ‰ÌËÈ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Á‡ 30 ‰ÌÂÈ
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
Ò Ì‡‰ÔËÒ¸˛ © ÔÂÂ‰

.

ÖÒÎË ˝ÚË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ç‡Ï
Í‡ÊÛÚÒfl
ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ÚÓ
ÏÓÊÌÓ Ì‡ ÌËı ÌÂ
ÔÓÎ‡„‡Ú¸Òfl. 
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ëééÅôÖçàÖ óíé éáçÄóÄÖí óíé ÑÖãÄíú

èÂÍ‡ÚËÚÂ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „Î˛ÍÓÏÂÚ.
ÑÎfl Á‡ÏÂÌ˚ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛

ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ

ÚÂÎÂÙÓÌÛ 

8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ

ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È)

ËÎË (495) 755-83-53 (‰Îfl

ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

ùÚÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ
ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË
ËÎË ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸ ÔË·Ó‡.

èÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ Ò ÌÓ‚ÓÈ
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÓÈ.
àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍ‡ı Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡
ÒÚ. 8, 9. ÖÒÎË ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ
Ó· Ó¯Ë·ÍÂ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl,
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛

ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ

ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-83-53

(Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË

·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË 

(495) 755-83-53 (‰Îfl

ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

ëÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó· Ó¯Ë·ÍÂ,
ÍÓÚÓÓÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡.

ùÚÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÍÓ‚¸ ËÎË
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó ·˚ÎË
Ì‡ÌÂÒÂÌ˚ Ì‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ
‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
ÒËÏ‚ÓÎ‡ R.

èÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ Ò
ÌÓ‚ÓÈ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÓÈ.
ç‡ÌÓÒËÚÂ ÍÓ‚¸ ËÎË
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÒËÏ‚ÓÎ‡ R.
àÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ Ì‡ÌÂÒÂÌËË
Ó·‡ÁˆÓ‚ Ì‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÈÚË Ì‡ 
ÒÚ. 29, 30.
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1. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Û Ç‡Ò ‚˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ‡Ì‡ÎËÁ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÔË ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ
ÌËÁÍËı ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ı
ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ 
(6 – 44°C/43 – 111°F).

2. íÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ ·˚Î‡
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ËÎË Ò‰‚ËÌÛÚ‡ ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡.

3. èÓ·‡ ÍÓ‚Ë ·˚Î‡ Ì‡ÌÂÒÂÌ‡
ÌÂ‚ÂÌÓ.

1. èÓ‚ÚÓËÚÂ ÚÂÒÚ ÔË ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ò ÌÓ‚ÓÈ
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÓÈ.
ÖÒÎË ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó· Ó¯Ë·ÍÂ
ÒÌÓ‚‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ
Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-
800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ
êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË
(495) 755-83-53 (‰Îfl
ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

2. ÖÒÎË ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ‚
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı,
ÔÓ‚ÚÓËÚÂ Â„Ó Ò ÌÓ‚ÓÈ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍÓÈ. àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ı Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡
ÒÚ. 8, 9.
ÖÒÎË ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó· Ó¯Ë·ÍÂ
ÒÌÓ‚‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ
Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-
800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ
êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË
(495) 755-83-53 (‰Îfl
ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

3. ÖÒÎË Ç˚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ
Ì‡ÌÂÒÎË Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë,
ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ Ì‡ ÒÚ. 29, 30
ÏÂÚÓ‰ËÍÛ Ì‡ÌÂÒÂÌËfl 
Ó·‡Áˆ‡ Ì‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ Ë
ÔÓ‚Â‰ËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ Ò ÌÓ‚ÓÈ
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÓÈ.
ÖÒÎË ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó· Ó¯Ë·ÍÂ
ÒÌÓ‚‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ
Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ
8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ
êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË
(495) 755-83-53 (‰Îfl
ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

ëééÅôÖçàÖ óíé éáçÄóÄÖí óíé ÑÖãÄíú

ëÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó· Ó¯Ë·ÍÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ
Ì‡ÎË˜ËÂ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏ:
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4. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡.

èÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ Er 4

Ñ‡ÌÌÓÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ „Î˛ÍÓÏÂÚ
Ó·Ì‡ÛÊËÎ ÔÓ·ÎÂÏÛ Ò
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÓÈ. íÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍ‡ ·˚Î‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡
ÎË·Ó ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÂ ÌÂ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Á‡ÔÓÎÌÂÌÓ.

èÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ Ò
ÌÓ‚ÓÈ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÓÈ.
àÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ Ì‡ÌÂÒÂÌËË
Ó·‡ÁˆÓ‚ Ì‡ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÈÚË Ì‡ 
ÒÚ. 29, 30.

ëËÏ‚ÓÎ É ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò
ËÌ‰ËÍ‡ˆËÂÈ Â‰ËÌËˆ
ËÁÏÂÂÌËfl. Å‡Ú‡ÂÈÍ‡
‡ÁflÊ‡ÂÚÒfl. ë ÏÓÏÂÌÚ‡
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÏ‚ÓÎ‡ Ç˚
ÒÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‚ÂÒÚË Â˘Â
ÓÍÓÎÓ 50 ‡Ì‡ÎËÁÓ‚.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚
ÔÓÍ‡ Â˘Â ÚÓ˜Ì˚, ÌÓ Ì‡‰Ó
Á‡ÏÂÌËÚ¸ ·‡Ú‡Â˛ Í‡Í
ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ.

ëééÅôÖçàÖ óíé éáçÄóÄÖí óíé ÑÖãÄíú

ëËÏ‚ÓÎ É ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
·ÂÁ ‰Û„Ëı ÒËÏ‚ÓÎÓ‚.
á‡fl‰ ·‡Ú‡ÂË
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÂÌ ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡.

á‡ÏÂÌËÚÂ ·‡Ú‡ÂÈÍÛ
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ·ÂÁ
˝ÚÓ„Ó „Î˛ÍÓÏÂÚ ÌÂ
·Û‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸.

4. ÖÒÎË ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó·
Ó¯Ë·ÍÂ ÒÌÓ‚‡
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl,
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡
«ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-
83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ
êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È)
ËÎË (495) 755-83-53
(‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ
åÓÒÍ‚˚).
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èÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÒÎÂ
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl „Î˛ÍÓÏÂÚÓÏ Ë
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË ‡·Ó˜Â„Ó
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ.

ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ Ó·Ì‡ÛÊËÎ, ˜ÚÓ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÒÎË¯ÍÓÏ
‚˚ÒÓÍ‡fl ‰Îfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ
‡·ÓÚ˚. çÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÂ
‡Ì‡ÎËÁ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡
„Î˛ÍÓÏÂÚ Ë ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË
ÌÂ ÓıÎ‡‰flÚÒfl ‰Ó ‡·Ó˜Â„Ó
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ 
6 - 44°C (43 - 111°F).

èÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÒÎÂ
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl „Î˛ÍÓÏÂÚÓÏ Ë
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË ‡·Ó˜Â„Ó
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ.

ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ Ó·Ì‡ÛÊËÎ, ˜ÚÓ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÒÎË¯ÍÓÏ ÌËÁÍ‡fl
‰Îfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚. çÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ ‰Ó ÚÂı ÔÓ,
ÔÓÍ‡ „Î˛ÍÓÏÂÚ Ë ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍË ÌÂ Ì‡„Â˛ÚÒfl ‰Ó
‡·Ó˜Â„Ó ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ 6 - 44°C 
(43 - 111°F).

ëééÅôÖçàÖ óíé éáçÄóÄÖí óíé ÑÖãÄíú

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
‚ÂÏfl, ÙÓÏ‡Ú ‚ÂÏÂÌË Ë ‰‡ÚÛ.
ëÏ. ç‡ÒÚÓÈÍ‡ „Î˛ÍÓÏÂÚ‡ Ì‡
ÒÚ. 40-45. ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ
Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl Ì‡ Ç‡¯ÂÏ
„Î˛ÍÓÏÂÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Í‡Í
mmol/L. ÖÒÎË ˝ÚÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-
200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË
·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-53
(‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

àÌÙÓÏ‡ˆËfl ‰Îfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
OneTouch® Diabetes Management:
ÌÂ ÔÂÂÌÓÒËÚÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ò
„Î˛ÍÓÏÂÚ‡, ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÔËÚ‡ÌËfl
ÍÓÚÓÓ„Ó ‡ÁflÊÂÌ.  ÑÎfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-
200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË
·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-53
(‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

åË„‡˛˘‡fl ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl ‚ÂÏÂÌË
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ „Î˛ÍÓÏÂÚ ·˚Î
ÓÚÍÎ˛˜ÂÌ ÓÚ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÚÂÔÂ¸
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÂÊËÏÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ.
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ÖÒÎË „Î˛ÍÓÏÂÚ ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ ‡Ò˜ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÔÓÒÎÂ
Ì‡ÌÂÒÂÌËfl Í‡ÔÎË ÍÓ‚Ë:

ÖÒÎË Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔË·Ó‡ ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl  ÌËÍ‡ÍËı ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ

ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË:

ÇéáåéÜçÄü èêàóàçÄ óíé ÑÖãÄíú

ÇéáåéÜçÄü èêàóàçÄ óíé ÑÖãÄíú

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÍÓ‚Ë ‚ Ó·‡ÁˆÂ

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ‡fl ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡

ä‡ÔÎfl ÍÓ‚Ë Ì‡ÌÂÒÂÌ‡
ÔÓÒÎÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔË·Ó‡
(ÒÔÛÒÚfl ‰‚Â ÏËÌÛÚ˚ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl)

çÂËÒÔ‡‚Ì˚È „Î˛ÍÓÏÂÚ

èÓ‚ÚÓËÚÂ ÚÂÒÚ Ò ÌÓ‚ÓÈ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍÓÈ Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ Í‡ÔÎÂÈ ÍÓ‚Ë.

èÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ Ò ÌÓ‚ÓÈ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍÓÈ.

èÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ Ò ÌÓ‚ÓÈ ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍÓÈ; Ì‡ÌÓÒËÚÂ Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë
ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÂÒÚ¸
ÒËÏ‚ÓÎ R.

èÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 
8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË
·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-53
(‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).

Å‡Ú‡ÂÈÍ‡ ‡ÁflÊÂÌ‡
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛.

Å‡Ú‡ÂÈÍ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÎË
ÌÂ‚ÂÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡.

íÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ ‚‚Â‰ÂÌ‡
ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ËÎË ÌÂ
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛.

ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ ËÎË ÚÂÒÚ-
ÔÓÎÓÒÍ‡ ÌÂËÒÔ‡‚Ì˚.

á‡ÏÂÌËÚÂ ·‡Ú‡ÂÈÍÛ.

ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ·‡Ú‡ÂÈÍ‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ, ÒÚÓÓÌÓÈ “+”
‚‚Âı.

ÇÒÚ‡‚¸ÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ ‚ „Î˛ÍÓÏÂÚ
ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ÏË ÔÓÎÓÒ‡ÏË ‚‚Âı.
Ç‚Â‰ËÚÂ ‰Ó ÛÔÓ‡.

èÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ «ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ
8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË
·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË (495) 755-83-53
(‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚).
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ëÔÂˆËÙËÍ‡ˆËË

ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ËÁÏÂflÂÏ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚: ÓÚ 1,1 ‰Ó 33,3 ÏÏÓÎ¸/Î

ä‡ÎË·Ó‚Í‡: ÔÓ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë

é·‡ÁÂˆ ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡: Ò‚ÂÊ‡fl ˆÂÎ¸Ì‡fl Í‡ÔËÎÎflÌ‡fl ÍÓ‚¸

ê‡ÁÏÂ Ó·‡Áˆ‡ ÍÓ‚Ë ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡: ÏËÌËÏÛÏ 1 ÏËÍÓÎËÚ

ÇÂÏfl ‡Ì‡ÎËÁ‡: 5 ÒÂÍÛÌ‰

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡: „Î˛ÍÓÁÓ-ÓÍÒË‰‡ÁÌ˚È ·ËÓÒÂÌÒÓ

àÒÚÓ˜ÌËÍ ÔËÚ‡ÌËfl: Ó‰Ì‡ Á‡ÏÂÌflÂÏ‡fl ÎËÚËÂ‚‡fl ·‡Ú‡ÂÈÍ‡
3,0 ‚ÓÎ¸Ú (ÚËÔ‡ 2032 ËÎË ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ‡fl)

ëÓÍ ÒÎÛÊ·˚ ·‡Ú‡ÂÈÍË: ÓÍÓÎÓ 1000 ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ (ÔËÏÂÌÓ 1
„Ó‰ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂı ÚÂÒÚÓ‚ ‚ ‰ÂÌ¸)

Ö‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚: ÏÏÓÎ¸/Î

è‡ÏflÚ¸: ÒÓı‡ÌflÂÚ ‰Ó 150 ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë Ë
ÔÓ‚ÂÓÍ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ

Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: ˜ÂÂÁ 2 ÏËÌÛÚ˚ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

ê‡ÁÏÂ˚: 7,92 ı 5,72 ı 2,16 ÒÏ

èË·ÎËÁËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ: 43 „ (‚ÏÂÒÚÂ Ò ·‡Ú‡ÂÈÍÓÈ)

ê‡·Ó˜ËÂ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚:

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ 6 - 44°C/43 - 111°F 

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ 10-90%

ÉÂÏ‡ÚÓÍËÚ 30-55%
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É‡‡ÌÚËfl

àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

ëËÒÚÂÏ‡ OneTouch® Ultra® ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï:

IEC (International Electrotechnical Commission Standard) IEC 60601-1

◗ ÇÌÛÚÂÌÌÂÂ ˝ÌÂ„ÓÓ·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ. ìÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÓÚ Ó‰ÌÓÈ
ÒÏÂÌÌÓÈ ÎËÚËÂ‚ÓÈ ·‡Ú‡ÂÈÍË 3,0 Ç. 

◗ ìÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË
‚Á˚‚ÓÓÔ‡ÒÌÓÈ ÒÏÂÒË ‡ÌÂÒÚÂÚËÍÓ‚ Ò ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ, ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ËÎË
Á‡ÍËÒ¸˛ ‡ÁÓÚ‡.

◗ èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡.

◗ íËÔ ÛÓ‚Ìfl Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ BF.  ùÚÓ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl, ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚È ‰Îfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡.

ÖÒÎË ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÎÂÚ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‰‡Ú˚ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl
ÔË·Ó‡ ÔÓÍÛÔ‡ÚÂÎÂÏ, ÔË·Ó ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸, ÓÚ‰ÂÎ “ã‡ÈÙëÍ˝Ì”
ÍÓÏÔ‡ÌËË “ÑÊÓÌÒÓÌ Ë ÑÊÓÌÒÓÌ” Á‡ÏÂÌËÚ Â„Ó ÌÓ‚˚Ï ÔË ÛÒÎÓ‚ËË
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl Ô‡‚ËÎ Ó·‡˘ÂÌËfl Ò ÔË·ÓÓÏ. 
Ñ‡ÌÌ‡fl „‡‡ÌÚËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔË·Ó OneTouch® Ultra®

Ë ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Á‡ÏÂÌÛ ·‡Ú‡ÂÂÍ, Û˜ÍË ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl Ë ‰Û„Ëı
ËÁ‰ÂÎËÈ, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ.
Ñ‡Ú‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ÔË·Ó‡ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ „‡‡ÌÚËÈÌÓÈ Í‡ÚÓ˜ÍÂ,
ÍÓÚÓ‡fl Á‡ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÔÓÍÛÔ‡ÚÂÎÂÏ Ë ÓÚÔ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ ‡‰ÂÒÛ: 121614,
åÓÒÍ‚‡, ÛÎ. ä˚Î‡ÚÒÍ‡fl, ‰.17, ÍÓÔ.2, ÓÚ‰ÂÎ «ã‡ÈÙëÍ˝Ì». 
É‡‡ÌÚËfl Ì‡ ÔË·Ó OneTouch® Ultra® ÚË „Ó‰‡, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‰‡Ú˚
ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ÔË·Ó‡. 
á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ËÎË ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ ËÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ, ÍÓÏÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ
OneTouch® Ultra®.
èÓ ‚ÓÔÓÒÛ Á‡ÏÂÌ˚ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓ„Ó ÔË·Ó‡ Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡Ï ÓÚ‰ÂÎ‡ «ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ «ÉÓfl˜ÂÈ ÎËÌËË
ã‡ÈÙëÍ˝Ì»: 8-800-200-83-53 (Á‚ÓÌÓÍ ÔÓ êÓÒÒËË ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È) ËÎË
(495) 755-83-53 (‰Îfl ÊËÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚) ËÎË ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓ ÔÓ
‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ‡‰ÂÒÛ.

éÚ‰ÂÎ «ã‡ÈÙëÍ˝Ì» ÌÂ ·ÂÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ÌËÍ‡ÍËı ‰Û„Ëı Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚,
ÍÓÏÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â.
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ìÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Û˜Í‡ ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl OneTouch® UltraSoft®, 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Û˜Í‡ ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl OneTouch® UltraSoft®,   
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Û˜Í‡ ‰Îfl ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl OneTouch® UltraSoft®,  
˜ËÒÚÍ‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Å‡Ú‡ÂÈÍ‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47, 57, 60, 61
Ç‡ÊÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÍÓ‚Ë ËÁ ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl  . . . . 27
ÇÂÏfl, ËÁÏÂÌÂÌËÂ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41
Ç˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ÒÓÏÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3, 34
Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3, 33
É‡‡ÌÚËfl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
ÉËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3, 33
ÉËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3, 32
ÉÎ˛ÍÓÏÂÚ OneTouch® Ultra®  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
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OneTouch® Ultra®

Návod na pouÏitie

Symboly:

Varovn˘ symbol: Pozri in‰trukcie k pouÏitiu.

Zdravotnícka pomôcka pre diagnostiku in vitro

Symbol sériového ãísla

âíslo ‰arÏe

Dátum exspirácie

Sterilizované Ïiarením

Separovaný zber batérií
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DôleÏité bezpeãnostné informácie
Aby ste sa uistili, Ïe Vá‰ glukometer funguje správne, pri KAÎDOM
zapnutí overte, ãi:

◗ sú v‰etky segmenty viditeºné na kontrole displeja

◗ je správna jednotka merania (mmol/L)
◗ je správny dátum a ãas

◗ sa ãíseln˘ kód na displeji glukometra zhoduje s ãíseln˘m kódom
na tubiãke s testovacími prúÏkami.

jednotky merania
datum ãas

kontrola displeja

Príklad

Príklad

Príklad
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ZakaÏd˘m, keì zapnete glukometer, na displeji sa zobrazí jed-
notka merania so symbolom R. Jednotka merania sa zobrazí aj
pod kaÏd˘m v˘sledkom merania.

Ak bude na glukometri nastavená nesprávna jednotka merania,
môÏe sa staÈ, Ïe v˘sledky merania glukózy vo Va‰ej krvi môÏu
byÈ interpretované nesprávne. Jednotka merania na glukometri
by mala byÈ nastavená na mmol/L.

Ak je glukometer nastaven˘ na správnu
jednotku merania, na displeji sa zobrazí
„mmol/L“. V˘sledok testu obsahuje
desatinnú bodku (Obr. 1). Toto nastave-
nie nemeÀte – táto jednotka merania
platí v Slovenskej republike.

S P R ÁV N E

Obr. 1: mmol/L
milimole/liter
s desatinnou bodkou

Najprv si preãítajte tieto informácie
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Ak je glukometer nastaven˘ na inú jed-
notku merania, na displeji sa zobrazí
„mg/dL“. V˘sledok testu nebude obsa-
hovaÈ desatinnú bodku (Obr. 2). Ak
Vám o‰etrujúci lekár neodporuãil pouÏí-
vaÈ túto jednotku merania, nemerajte si
hladinu glukózy v krvi. Zavolajte
zákaznícky servis LifeScan na bez-
platnej infolinke 0800 11 22 33.

Pred meraním hladiny glukózy v krvi
vÏdy skontrolujte, ãi je jednotka merania
mmol/L. PouÏitie nesprávnej jednotky
merania by mohlo zapríãiniÈ nesprávnu
interpretáciu hladiny glukózy v krvi a
mohlo by maÈ za následok nesprávnu
lieãbu.

N E S P R ÁV N E

Obr. 2: mg/dl,
miligramy/deciliter
bez desatinnej bodky
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VáÏen˘ majiteº systému OneTouch® Ultra®:

vybrali ste si jeden z najlep‰ích súãasn˘ch systémov moni-
torovania hladiny glukózy v krvi. Tento návod obsahuje
dôleÏité informácie, t˘kajúce sa systému OneTouch® Ultra®.
Preãítajte si ho pozorne.
Monitorovanie hladiny glukózy v krvi je dôleÏité pre kontrolu
hladiny glukózy. Dlhodobé ‰túdie ukázali, Ïe udrÏanie hladiny
glukózy v krvi v hodnotách blízkych normálu, môÏe zníÏiÈ
riziko v˘skytu komplikácií spojen˘ch s diabetom aÏ o 60 %*.
V˘sledky, ktoré získate pomocou systému OneTouch® Ultra®

pomôÏu Vám i Vá‰mu o‰etrujúcemu lekárovi sledovaÈ a upravo-
vaÈ priebeh lieãby tak, aby ste získali lep‰iu kontrolu nad
chorobou.

*Stanovisko spoloãnosti American Diabetes Association ku
Klinickej ‰túdii lieãby diabetu a v˘skytu komplikácií (1993).
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O Va‰om novom systéme

Systém OneTouch® Ultra® vyuÏíva najnov‰iu technológiu
monitorovania hladiny glukózy v krvi. Systém meria obsah
glukózy vo vzorke krvi prostredníctvom elektrického prúdu
vytvoreného v testovacom prúÏku nameraného
pomocou glukometra. V˘sledky meraní sú
„kalibrované na plazmu“. To Vám i Vá‰mu
zdravotníckemu personálu
zjednodu‰uje porovnávanie údajov
získan˘ch pomocou glukometra a
v˘sledkov laboratórnych testov.
Ak ste predt˘m pouÏívali in˘ typ
glukometra (tak˘, ktor˘ poskytuje
v˘sledky z plnej krvi), môÏete si
v‰imnúÈ, Ïe v˘sledky meraní vyko-
nan˘ch pomocou systému 
OneTouch® Ultra® sú pribliÏne o 12 %
vy‰‰ie.
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Systém na sledovanie hladiny glukózy v krvi OneTouch® Ultra®

obsahuje prístroj na meranie hladiny glukózy v krvi
OneTouch® Ultra®, testovacie prúÏky OneTouch® Ultra® a kon-
troln˘ roztok OneTouch® Ultra®. Tieto tri produkty boli vyvi-
nuté, testované a osvedãené tak, aby spolu zaistili presné
v˘sledky merania hladiny glukózy v krvi. S glukometrom
nepouÏívajte iné testovacie prúÏky alebo in˘ kontroln˘
roztok neÏ OneTouch® Ultra®.

POZOR: Ak nemôÏete vykonaÈ meranie kvôli problémom s
meracími pomôckami, kontaktujte svojho o‰etrujúceho lekára
alebo zákaznícky servis LifeScan na bezplatnej infolinke
0800 11 22 33. Nevykonanie merania by mohlo oddialiÈ
rozhodnutie o lieãbe a mohlo by vyvolaÈ váÏny zdravotn˘ stav.

06318603B_OTU_Uni_OB_SK  1/6/10  5:36 PM  Page 1



2

Skôr, neÏ pouÏijete
ktor˘koºvek produkt na

meranie hladiny glukózy v krvi, preãítajte
si návod a vykonajte test. Uskutoãnite
v‰etky predpísané kontroly overenia
kvality a poraìte sa s o‰etrujúcim
lekárom. Tieto odporúãania sa vzÈahujú
na v‰etky systémy na sledovanie hladiny
glukózy v krvi a sú podporované
spoloãnosÈami American Association of
Diabetes Educators, American Diabetes
Association a Advanced Medical
Technology Association a úradom U.S.
Food and Drug Administration.

POZOR:

Systém OneTouch® Ultra® je urãen˘ na pouÏitie
mimo tela (diagnostické úãely in vitro). Systém
pouÏite v˘luãne na meranie hladiny glukózy
(cukru) vo vzorkách ãerstvej plnej kapilárnej
krvi. Systém sa nemôÏe pouÏívaÈ na diagnos-
tiku diabetu ani na meranie krvi novorodencov.
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◗ Dehydratácia:
Veºká strata vody (dehydratácia) môÏe viesÈ k falo‰ne nízkym v˘sledkom. Ak
máte pocit, Ïe trpíte silnou dehydratáciou, ihneì sa poraìte s lekárom.

◗ Nízke hodnoty glukózy:
Ak je v˘sledok Vá‰ho merania niÏ‰í neÏ 3,9 mmol/L alebo sa zobrazí ako LO,
môÏe to znamenaÈ hypoglykémiu (nízku hladinu glukózy v krvi).  Tento stav
môÏe vyÏadovaÈ okamÏitú lieãbu podºa pokynov Vá‰ho lekára. Aj keì
môÏe byÈ tento v˘sledok spôsoben˘ chybou pri meraní, je bezpeãnej‰ie zaãaÈ
s lieãbou a potom zopakovaÈ meranie.

◗ Vysoké hodnoty glukózy:
Ak je v˘sledok Vá‰ho merania vy‰‰í neÏ 10,0 mmol/L alebo sa zobrazí ako HI,
môÏe to znamenaÈ hyperglykémiu (vysokú hladinu glukózy v krvi).  Ak
nemáte Ïiadne symptómy, najprv zopakujte meranie.  Vá‰ o‰etrujúci lekár s
Vami môÏe spolupracovaÈ na rozhodovaní sa o prípadn˘ch krokoch, ktoré
môÏete prijaÈ v prípade pokraãujúcich v˘sledkov vy‰‰ích neÏ 10,0 mmol/L,
alebo ak máte symptómy.

◗ Opakované neoãakávané v˘sledky:
Ak máte aj naìalej neãakané v˘sledky, skontrolujte svoj systém pomocou
kontrolného roztoku.  Viì. kontrola systému pomocou kontrolného roztoku
na str. 13–19.

Ak Va‰e pocity nezodpovedajú v˘sledkom merania hladiny glukózy v krvi a
postupovali ste podºa tohto návodu, kontaktujte Vá‰ho lekára.  Nikdy
neignorujte symptómy ani nerobte Ïiadne zásadné zmeny v lieãbe cukrovky
bez konzultácie s Va‰im o‰etrujúcim lekárom.

◗ Hematokrit:
Nesprávne v˘sledky môÏe zapríãiniÈ aj veºmi vysok˘ (nad 55 %), alebo veºmi
nízky (pod 30 %) hematokrit (percentuálny podiel ãerven˘ch krviniek v
celkovom objeme krvi).

UPOZORNENIE: UdrÏujte glukometer a meracie pomôcky mimo
dosahu detí. Kryt batérie, testovacie prúÏky, lancety, ochranné kryty a
uzáver na kontroln˘ roztok môÏe spôsobiÈ udusenie.

DôleÏité informácie
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Kompletn˘ systém OneTouch® Ultra® na
sledovanie hladiny glukózy v krvi

Glukometer 
OneTouch® Ultra®

Návod na pouÏitie

Struãná referenãná príruãka

Nastaviteºné odberové
pero OneTouch® UltraSoft™

Vymeniteºn˘ priehºadn˘
nástavec OneTouch®

UltraClear®

Sterilné lancety 
OneTouch® UltraSoft™

Kontroln˘ roztok OneTouch® Ultra®

Testovacie prúÏky OneTouch® Ultra®

(b˘vajú predávané aj samostatne)

Puzdro

Registraãná karta a Záruãn˘ list
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Glukometer (prístroj na meranie
glukózy v krvi) OneTouch® Ultra®

DISPLEJ
Zobrazia sa na
Àom symboly,
jednoduché hláse-
nia a v˘sledky
meraní. 

TLAâIDLO M
PouÏíva sa na 
vstup do:
◗ reÏimu nastavenia
◗ reÏimu pamäti

DÁTOV¯ PORT
PouÏíva sa na stiahnutie
v˘sledkov meraní do poãítaãa.

OTVOR PRE
VKLADANIE TESTOVA-
CIEHO PRÚÎKA
Po vloÏení testovacieho
prúÏku OneTouch® Ultra®

sa glukometer zapne

TLAâIDLO C
PouÏíva sa na:
◗ zmenu ãasu, dátumu a

ãíselného kódu
◗ oznaãenie meraní s

kontroln˘m roztokom
◗ prezeranie v˘sledkov

meraní v pamäti
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SYMBOL KVAPKY KRVI
Vyz˘va na aplikovanie
vzorky.

CODE
Zobrazuje sa s ãíseln˘m kódom
testovacích prúÏkov. Kontrolujte
kód pri kaÏdom meraní.

CTL
Oznaãuje v˘sledok
merania s kontroln˘m
roztokom.

SYMBOL BATÉRIE
UpozorÀuje na slabú batériu
alebo na potrebu v˘meny
batérie

DAY AVG
– znázorní sa, keì sa

ukáÏe 14 alebo 30-denn˘
priemer.

Displej glukometra
OneTouch® Ultra®

DESATINNÁ BODKA
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POLE 
V¯SLEDKOV
Tu sa zobrazia
v˘sledky meraní.

DE≈ MESIAC HODINY MINÚTY

SYMBOL AM/PM
AM/PM Zobrazí sa pri nastavení na 12-hodinov˘ formát ãasu.

Poznámka: mg/dL sa na displeji zobrazuje, ale tento glukometer ho pri zobrazovaní v˘sled-
kov hladiny glukózy nepouÏíva. Ak je glukometer nastaven˘ na správnu jednotku merania, na
displeji sa zobrazí „mmol/L“. V˘sledok testu obsahuje desatinnú bodku. Toto nastavenie
nemeÀte – táto jednotka merania platí v Slovenskej republike.

KETONES?
Zobrazí sa, ak je
v˘sledok merania nad
13,3 mmol/L; navrhu-
je test na ketóny.

MEM
Oznaãuje v˘sle-
dok merania
uloÏeného do
pamäte.

mmol/L
Toto je jednotka merania.
Uistite sa, Ïe sa zobrazí
spolu so symbolom R
pred aplikovaním vzorky
na testovací prúÏok.
UPOZORNENIE: Ak sa
neobjaví mmol/L so
symbolom R volajte
zákaznícky servis
LifeScan na bezplatnej
infolinke 0800 11 22 33.
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Testovacie prúÏky
OneTouch® Ultra®

Systém OneTouch® Ultra® meria mnoÏstvo hladiny glukózy v
plnej krvi. Krv sa aplikuje na HORN¯ OKRAJ testovacieho
prúÏku OneTouch® Ultra® a automaticky sa nasaje do reakãnej
bunky, kde potom vzniká reakcia.

KONTAKTNÉ STΩPCE
VloÏte tento koniec testova-
cieho prúÏka do prístroja kon-
taktmi nahor. Testovací
prúÏok vsuÀte do glukometra
ako najìalej to pôjde.

HORN¯ OKRAJ
Aplikujte kvapku krvi k
úzkemu kanáliku na hornom
okraji testovacieho prúÏku.

KONTROLNÉ OKIENKO
Tu môÏete skontrolovaÈ, ãi je
mnoÏstvo aplikovanej vzorky
dostatoãné.
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UPOZORNENIE: Testovacie prúÏky neprehætajte. Tubiãka s testo-
vacími prúÏkami môÏe obsahovaÈ ãinidlá pohlcujúce vlhkosÈ,
ktoré sú v prípade vd˘chnutia alebo prehltnutia ‰kodlivé a môÏu
spôsobiÈ podráÏdenie koÏe alebo oãí.

◗ Tubiãky s testovacími prúÏkami skladujte na suchom, chladnom mieste pri teplote
do 30°C (86°F). ChráÀte pred priamym slneãn˘m Ïiarením a vysok˘mi teplotami.
Neskladujte v chladniãke.

◗ Testovacie prúÏky skladujte v˘hradne v pôvodnom balení. Neskladujte testo-
vacie prúÏky po vybratí z tubiãky na inom mieste, aby ste sa vyhli ich po‰kodeniu
alebo zneãisteniu.

◗ Keì vyberiete z tubiãky testovací prúÏok, okamÏite tubiãku znovu tesne uzavrite.
◗ Testovací prúÏok pouÏite ihneì po vybratí z tubiãky.
◗ NepouÏívajte testovacie prúÏky z tubiãky, ktorá je po‰kodená alebo bola dlh‰iu

dobu otvorená.
◗ Pri prvom otvorení tubiãky si na etiketu tubiãky poznaãte dátum likvidácie 

(3 mesiace po prvom otvorení tubiãky). Po uplynutí dátumu likvidácie zostávajúce
testovacie prúÏky OneTouch® Ultra® zlikvidujte.

◗ Testovacie prúÏky nepouÏívajte po uplynutí exspiraãnej doby (uvedená na
obale) ani po dátume likvidácie (podºa toho, ão nastane skôr); môÏe to viesÈ k
nesprávnym v˘sledkom.

◗ Zaistite, aby sa testovací prúÏok nedostal do styku s neãistotou, potravinami ãi
tekutinami. âist˘mi, such˘mi rukami sa môÏete dotknúÈ ktorejkoºvek ãasti
povrchu testovacieho prúÏka.

◗ Testovací prúÏok OneTouch® Ultra® neoh˘bajte, nestrihajte ani Ïiadnym in˘m
spôsobom neupravujte.

◗ Testovacie prúÏky OneTouch® Ultra® sú len na jedno pouÏitie. Nikdy nepouÏívaj-
te znova testovací prúÏok zneãisten˘ krvou alebo kontroln˘m roztokom.

◗ Na testovací prúÏok aplikujte iba vzorku krvi alebo kontrolného roztoku
OneTouch® Ultra®.

◗ ëal‰ie informácie nájdete v balení testovacích prúÏkov OneTouch® Ultra®.

DôleÏité informácie o testovacích prúÏkoch
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Pri kaÏdom zapnutí glukometra
OneTouch® Ultra® vloÏením testovacieho
prúÏku alebo stlaãením tlaãidla sa na
displeji na chvíºu zobrazia krátko v‰etky
prvky. To znamená, Ïe systém vykonáva
súãasne viacero vlastn˘ch kontrol, aby sa
potvrdilo správne fungovanie prístroja. 

Na kontrolu funkãnosti v‰etk˘ch prvkov displeja, s vypnut˘m
glukometrom, stlaãte tlaãidlo a ihneì podrÏte tlaãidlo .

POZOR: Na zaistenie správnych v˘sledkov je potrebné,
aby sa kód na glukometri zhodoval s kódom na tubiãke s
testovacími prúÏkami. Pri kaÏdom meraní overte, ãi sa
kódy zhodujú. 

Nastavenie kódu na glukometri

Kódovacie ãísla sa pouÏívajú na kalibráciu glukometra 
OneTouch® Ultra® s testovacími prúÏkami OneTouch® Ultra® v
záujme dosiahnutia presn˘ch v˘sledkov. Glukometer sa musí
nakódovaÈ pred prv˘m pouÏitím, ìalej pri kaÏdom otvorení novej
tubiãky testovacích prúÏkov. Pri kaÏdom meraní skontrolujte,
ãi je ãíslo kódu na displeji glukometra zhodné s ãíslom kódu
na tubiãke s testovacími prúÏkami.

Skôr, ako zaãnete s meraním

Kontrola displeja glukometra
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KROK 1
Vstúpte do
reÏimu na-
stavenia kódu.

Vsunutím testova-
cieho prúÏku za-
pnete glukometer.
Testovací prúÏok
vsuÀte do glukometra ako najìalej to pôjde.
Testovací prúÏok neoh˘bajte. Zobrazí sa kontrola dis-
pleja. Potom sa na tri sekundy zobrazí kódové ãíslo. 

Pri prvom pouÏití glukometra sa zobrazia tri pomlãky
– – –; znamená to, Ïe v pamäti e‰te nie je uloÏen˘
Ïiaden kód.  Na nastavenie kódu na glukometri
pokraãujte krokom 3.  Ak sa tieto tri pomlãky zobrazia
v akomkoºvek inom prípade, pozri „Hlásenia na dis-
pleji a sprievodca rie‰ení problémov“ na str. 50.

KROK 2
Porovnanie kódov˘ch ãísiel.
Porovnajte ãíseln˘ kód na displeji glukometra s
ãíseln˘m kódom na tubiãke s testovacími
prúÏkami. Ak sú tieto dva kódy zhodné,
môÏete zaãaÈ s meraním. Ak ãísla kódov nie sú
zhodné, postupujte podºa kroku 3.

POZOR: Na zaistenie správnych v˘sledkov je
potrebné, aby sa kód na glukometri zhodoval s
kódom na tubiãke s testovacími prúÏkami. Pri
kaÏdom meraní overte, ãi sa kódy zhodujú. 

Poznámka: Dátum a
ãas sa na krátku chvíºu
rozsvietia.

Príklad

Príklad
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KROK 3
Nastavenie kódu na glukometri.
Keì na glukometri svieti kód, okamÏite
stlaãte tlaãidlo aby ste vybrali ten správny
kód. KaÏd˘m stlaãením a uvoºnením tlaãidla

sa ãíslo zv˘‰i o jedno. MôÏete postupovaÈ
r˘chlej‰ie, ak tlaãidlo podrÏíte.

Poznámka: Ak sa na displeji objaví symbol
pre aplikovanie krvi pred t̆ m, neÏ je glukome-
ter správne nakódovan ,̆ vyberte testovací
prúÏok a zopakujte kroky 1 aÏ 3.

Poznámka: Ak ste minuli poÏadovan˘ kód,
pokraãujte stláãaním tlaãidla , aÏ k˘m sa
neobjaví správny kód.

Po zvolení správneho ãísla kódu bude toto
ãíslo tri sekundy blikaÈ, potom zostane e‰te
po dobu ìal‰ích troch sekúnd na displeji.

POZOR: Na zaistenie správnych v˘sledkov
je potrebné, aby sa kód na glukometri
zhodoval s kódom na tubiãke s testovacími
prúÏkami. Pri kaÏdom meraní overte, ãi sa
kódy zhodujú.

Potom sa zobrazí R spolu s mmol/L; ão zna-
mená, Ïe systém OneTouch® Ultra® je
pripraven˘ na meranie.

UPOZORNENIE: Ak sa neobjaví mmol/L
so symbolom R volajte zákaznícky
servis LifeScan na bezplatnej infolinke
0800 11 22 33.

Príklad

Príklad
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Poznámka: ëal‰ie informácie nájdete v balení kontrol-
ného roztoku OneTouch® Ultra®.

Kedy by ste mali vykonaÈ meranie s kontroln˘m 
roztokom?

◗ Pri skú‰aní postupu merania namiesto krvi.

◗ Keì zaãínate pouÏívaÈ novú tubiãku s testovacími
prúÏkami

◗ Raz za t˘ÏdeÀ

◗ VÏdy, keì máte podozrenie, Ïe prístroj alebo testovacie prúÏky
nefungujú správne

◗ Ak ste mali opakované neãakané hodnoty glukózy v krvi (ako je
opísané na strane 3)

◗ Ak vám prístroj spadol

Preão by ste mali vykonaÈ meranie s kontroln˘m roztokom?

◗ Pomocou kontrolného roztoku OneTouch® Ultra® sa môÏete
presvedãiÈ, ãi glukometer a testovacie prúÏky fungujú spolu ako
systém a ãi vykonávate meranie správne.

◗ Je veºmi dôleÏité beÏne vykonávaÈ toto jednoduché
meranie, aby ste si overili, ãi sú v˘sledky presné.

Kontrola systému pomocou kontrolného roztoku.
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Predt˘m, neÏ zaãnete:

◗ PouÏívajte v˘hradne kontroln˘ roztok OneTouch® Ultra®.

◗ Skontrolujte dátum exspirácie na ampulke kontrolného roz-
toku. Poznaãte si dátum likvidácie (dátum otvorenia plus tri
mesiace) na ‰títok ampulky. NepouÏite po dátume exspirácie
alebo likvidácie - po tom dátume, ktor˘ nastane skôr.

◗ Pred meraním s kontroln˘m roztokom (rozpätia teploty pri
meraní krvi nájdete v ãasti „·pecifikácie“ na strane 60) by mali
maÈ testovacie prúÏky, kontroln˘ roztok a glukometer izbovú
teplotu (20 – 25˚C/68 – 77˚F).

◗ Potrepte ampulku, odkvapnite prvú kvapku kontrolného roz-
toku a oãistite kvapkadlo, aby ste zaistili kvalitnú vzorku a
presn˘ v˘sledok.

◗ Ampulku s kontroln˘m roztokom skladujte pevne uzavretú na
chladnom mieste do 30˚C (86˚F). Neskladujte v chladniãke.

UPOZORNENIE:
◗ Kontroln˘ roztok neprehætajte; nie je urãen˘ pre

konzumáciu.
◗ Kontakt kontrolného roztoku s pokoÏkou alebo

oãami môÏe spôsobiÈ podráÏdenie.
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Potom sa zobrazí kódové ãíslo,
za ktor˘m nasleduje symbol R
a mmol/L. Uistite sa, ãi sa
kódy na glukometri a testo-
vacích prúÏkoch zhodujú.  Ak
nie, nastavte správny kód
glukometra. (Viì. strany 10-12.)

KROK 1
VsuÀte testovací prúÏok do glukometra.

VloÏte testovací prúÏok do
glukometra lícom nahor a
kontaktn˘mi stæpcami do
otvoru pre vkladanie testova-
cieho prúÏka.  Testovací
prúÏok vsuÀte do glukometra
ako najìalej to pôjde.
Glukometer sa zapne a na
krátku dobu sa zobrazia
v‰etky prvky displeja.

➧

VAROVANIE: Ak sa mmol/L
neobjaví so symbolom R,
volajte zákaznícky servis
LifeScan na bezplatnú
infolinku 0800 11 22.
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KROK 2
Oznaãte toto meranie ako meranie s kontroln˘m roztokom.

➧

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo ,
aby sa na displeji zobrazilo
Ë.    

Poznámka: V‰etky merania s kontroln˘m roztokom
oznaãte znakom Ë, aby sa v pamäti prístroja odlí‰ili
od meraní so vzorkou krvi.  Merania oznaãené ako
merania s kontroln˘m roztokom sa nezapoãítajú do
Va‰ich priemerov.

Tento znak oznaãuje
meranie ako meranie s
kontroln˘m roztokom.
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Predt˘m, neÏ zaãnete, pretrepte ampulku, odkvapnite prvú kvapku
a oãistite kvapkadlo, aby ste zaistili presn˘ v˘sledok merania s kon-
troln˘m roztokom.

Na displeji sa zobrazí v˘sledok
merania s kontroln˘m roz-
tokom. Nad v˘sledkom sa
objaví znak Ë.

Dotknite sa kvapkou krvi a pridrÏte ju v mieste, kde sa úzky
kanálik dot˘ka HORNÉHO OKRAJA testovacieho prúÏku. 

Kontroln˘ roztok sa sám nasaje do
úzkeho kanálika.  Po zaplnení
kontrolného okienka zaãne
glukometer odpoãítavaÈ 
od 5 do 1. 

ÚZKY KANÁLIK

TU APLIKUJTE
KVAPKU

HORN¯ 
OKRAJ

KONTROLNÉ OKIENKO

➧

➧

KROK 3
Na testovací prúÏok aplikujte kontroln˘ roztok.

Príklad
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Ak v˘sledky meraní nie sú v rozpätí
vytlaãenom na tubiãke s testovacími
prúÏkami, je moÏné, Ïe glukometer
a prúÏky nepracujú správne.
Zopakujte meranie s kontroln˘m
roztokom.

5.5 –7.

POZOR: Rozpätie
pre kontroln˘ roz-
tok, ktor˘ je vy-
tlaãen˘ na ‰títku
tubiãky s testovací-
mi prúÏkami, sa
vzÈahuje len na
kontroln˘ roztok
OneTouch® Ultra®.
Nejde o
odporúãan˘ rozsah
pre hladinu
glukózy v krvi!

KONTROLN¯
ROZSAH

Príklad

KROK 4
Porovnajte v˘sledky merania s kontroln˘m roztokom s
kontroln˘m rozpätím uveden˘m na ·TÍTKU TUBIâKY S
TESTOVACÍMI PRÚÎKAMI.
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V˘sledky merania s kontroln˘m roztokom sa môÏu
nachádzaÈ mimo toto rozpätie z t˘chto dôvodov:

◗ nesprávne jednotky 
merania

◗ chyby pri vykonávaní
merania

◗ nedostatoãne potrepaná
ampulka s kontroln˘m 
roztokom

◗ nesprávne nakódovanie
glukometra

◗ naru‰enie kvality 
testovacích prúÏkov

◗ chybné fungovanie glukometra
◗ neodkvapnutá prvá kvapka

kontrolného roztoku alebo
nedostatoãne oãistené kvap-
kadlo ampulky

◗ exspirovan˘ alebo kontamino-
van˘ kontroln˘ roztok

◗ glukometer, testovacie prúÏky
alebo kontroln˘ roztok sú buì
príli‰ teplé alebo príli‰ studené

POZOR: Ak sa budú v˘sledky meraní s kontroln˘m roz-
tokom aj naìalej nachádzaÈ mimo kontrolného rozpätia
vytlaãeného na tubiãke, je moÏné, Ïe systém nepracuje
správne. Glukometer nepouÏívajte. Volajte zákaznícky
servis LifeScan na bezplatnej infolinke 0800 11 22 33.
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Meranie so vzorkou krvi

Pred meraním si pozorne preãítajte túto ãasÈ a infor-
mácie v balení testovacích prúÏkov. Uistite sa, Ïe máte
v‰etky potrebné pomôcky k meraniu:

◗ Glukometer OneTouch® Ultra®

◗ Testovacie prúÏky OneTouch® Ultra®

◗ Odberové pero
◗ Sterilné lancety s ochrann˘m krytom
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Príprava nastaviteºného odberového pera
OneTouch® UltraSoft™

POZOR: Zamedzenie rizika infekcie:
◗ Nikdy nepouÏívajte lancetu ani odberové pero po inej osobe.
◗ PouÏite vÏdy novú, sterilnú lancetu. Lancety sú len na jedno pouÏitie.
◗ UdrÏujte svoj glukometer OneTouch® Ultra® a odberové pero v ãistote.
◗ Pred meraním umyte miesto vpichu mydlom a vodou.

Spú‰Èacie tlaãidlo

Vystreºovacie/naÈahovacie ovládanie

Nástavec
hæbky
vpichu

Vymeniteºn˘
nástavec

OneTouch®

UltraSoft™

Priehºadn˘ nástavec
OneTouch® UltraClear®

(na odber z 
predlaktia)

Ochrann˘
kryt

Hrot lancety

Lanceta s 
ochrann˘m krytom

Indikátor hæbky
vpichu

Nastavenia vpichu
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KROK 1
VloÏte lancetu.
Otoãte uzáverom OneTouch® UltraSoft™

proti smeru hodinov˘ch ruãiãiek a
vyberte ho. 

VloÏte lancetu do drÏiaka a pevne za-
tlaãte smerom dole, aby bola pevne
usadená. Lancetou neotáãajte.
Ochrann˘m krytom otáãajte, k˘m sa od
lancety úplne neoddelí. Znovu nasaìte
nástavec OneTouch® UltraSoft™.
Otáãajte v smere hodinov˘ch ruãiãiek,
aÏ k˘m nezapadne na miesto.

V prípade potreby upravte nastavenie
hæbky vpichu. Pre men‰iu hæbku otoãte
nástavec vpichu smerom k men‰ím
v˘stupkom, pre väã‰iu hæbku k väã‰ím
v˘stupkom.
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KROK 3
Umytie rúk a miesta
vpichu.
Aby ste zamedzili riziku
infekcie, pouÏite teplú
vodu a mydlo.
Dôkladne opláchnite a
osu‰te.

KROK 2
Natiahnutie odberového pera.
Potiahnite vystreºovacie/naÈahovacie
ovládanie smerom dozadu, aÏ k˘m
nezaãujete cvaknutie. Ak sa cvaknu-
tie neozve, odberové pero sa uÏ
pravdepodobne natiahlo pri nasa-
dzovaní lancety. Odberové pero je
pripravené na pouÏitie.
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Pre vykonanie merania systémom OneTouch® Ultra® potrebujete
iba maliãkú kvapku krvi. Vzorku môÏete odobraÈ z konãeka
prsta alebo z predlaktia. (ëal‰ie informácie o odobratí vzorky z
predlaktia viì. str. 25.) Pri kaÏdom vykonávaní merania zvoºte iné
miesto vpichu. Opakované vpichy na tom istom mieste môÏu byÈ
bolestivé alebo môÏu spôsobiÈ mozole.

KROK 1
Umiestnenie odberového pera.
Pritlaãte odberové pero pevne k boãnej
strane prsta. Stlaãte spú‰Èacie tlaãidlo.

24

KROK 2
Premasírovanie konãeka prsta.
Premasírovanie konãeka prsta vám
pomôÏe získaÈ kvapku krvi. Na miesto
vpichu netlaãte veºmi silno. Objem
vzorky krvi musí byÈ aspoÀ jeden mikro-
liter (1 µl) ( skutoãná veºkosÈ); v
opaãnom prípade sa môÏe zobraziÈ
hlásenie Æ (viì. str. 57), alebo
nesprávny v˘sledok merania. Vzorku krvi
nerozmaÏte. Pokraãujte s ìal‰ími pos-
tupmi merania hladiny glukózy v krvi.

Odber vzorky krvi z konãeka prsta

Poznámka: Priehºadn˘ nástavec
OneTouch® UltraClear® nepouÏívajte
na prste. 
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Odber vzorky krvi z predlaktia

Na predlaktí sa nachádza menej nervov˘ch zakonãení, neÏ na
konãekoch prstov, takÏe získanie vzorky z predlaktia môÏe byÈ
oveºa menej bolestiv˘m, ako získanie krvi z konãekov prstov.
Technika odberu z predlaktia je odli‰ná od odberu vzorky z
konãekov prstov. Mali by ste si tieÏ uvedomiÈ, Ïe vzorky
odobraté z predlaktia sa lí‰ia od vzoriek z konãekov prstov.
Pozorne si preãítajte informácie na strane 27.

KROK 1
Nain‰talujte priehºadn˘ nástavec
OneTouch® UltraClear®.
Odber vzorky z predlaktia sa stane
jednoduch‰ím, ak vymeníte nástavec
odberového pera OneTouch® UltraSoft™

za priehºadn˘ nástavec OneTouch®

UltraClear®. V prípade potreby nastavte
odberové pero na hlb‰í vpich.

KROK 2
Vyberte miesto vpichu.
Vyberte si na predlaktí mäkkú, mäsitú,
suchú a ãistú ãasÈ ìaleko od kosti, kde 
sa nenachádzajú viditeºné Ïily alebo 
nadmiera ochlpenia.
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KROK 3
Miesto premasírujte.
Pre lep‰ie prekrvenie jemne premasíruj-
te zvolenú ãasÈ. T˘m, ktorí majú prob-
lémy s vyprodukovaním dostatoãnej
vzorky krvi na meranie, môÏe pomôcÈ
intenzívnej‰ie masírovanie alebo krátke
zahriatie.

KROK 4
Umiestnenie
odberového pera.
Na niekoºko sekúnd
pritlaãte odberové
pero k predlaktiu.
Stlaãte spú‰Èacie tlaãidlo.

KROK 5
Získanie kvapky krvi.
Odberové pero drÏte pri pokoÏke aÏ
dovtedy, k˘m sa nevytvorí kvapka krvi.
Poãkajte, k˘m sa pod nástavcom
OneTouch® UltraClear® nazbiera dosta-
toãne veºká vzorka krvi ( skutoãná
veºkosÈ) na zaplnenie kontrolného
okienka testovacieho prúÏku. Ak pre získanie viac krvi masírujete
zvolenú ãasÈ, netlaãte na Àu príli‰ silno.

26
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Pokiaº sa na ruke objavia modriny, môÏete daÈ prednosÈ odberu z konãeka prsta.
Ak máte problémy so získaním krvi z predlaktia, volajte zákaznícky servis
LifeScan na bezplatnej infolinke 0800 11 22 33.

DôleÏité informácie ohºadne merania na predlaktí
◗ Za urãit˘ch okolností sa môÏu v˘sledky meraní získané pouÏitím vzoriek krvi

odobrat˘ch z predlaktia podstatne lí‰iÈ od v˘sledkov získan˘ch z vzoriek krvi z
konãekov prstov.

◗ Podmienky, za ktor˘ch sa tieto rozdiely s najväã‰ou pravdepodobnosÈou
vyskytnú, nastávajú v prípadoch, keì sa hladina glukózy v krvi v tele r˘chlo
mení, napríklad po jedle, po dávke inzulínu alebo po fyzickej aktivite.

◗ R˘chlu zmenu hladiny glukózy v krvi ukáÏu vzorky z konãekov prstov
r˘chlej‰ie, ako vzorky odobraté z predlaktia.

◗ Ak sa Va‰a hladina glukózy krvi zniÏuje, meranie z konãeka prsta môÏe upo-
zorniÈ na hypoglykemickú hladinu (nízka hladina cukru v krvi) skôr, neÏ
meranie z predlaktia.

◗ Vzorky krvi odobraté z predlaktia pouÏívajte iba na meranie pred jedlom alebo
dve hodiny po jedle, po dávke inzulínu alebo fyzickej aktivite.

◗ Merania vykonané do dvoch hodín po jedle, dávke inzulínu, fyzickej aktivite
alebo kedykoºvek, keì cítite, Ïe sa hladina glukózy v krvi mení r˘chlo, pouÏite
vzorku krvi odobratú z konãeka prsta.

◗ Meranie z konãeka prsta vykonávajte aj vtedy, ak máte obavy z hypoglykémie
(inzulínová reakcia), napr. pri riadení auta, predov‰etk˘m ak trpíte hypo-
glykémiou bez varovn˘ch symptómov (nedostavia sa príznaky inzulínovej
reakcie), nakoºko meraním z predlaktia nemusí byÈ hypoglykémia odhalená.

âo by ste mali robiÈ:
◗ Na meranie pred alebo viac ako dve hodiny po jedle, dávke inzulínu alebo fyzickej

aktivite môÏete pouÏiÈ vzorky odobraté ako z predlaktia, tak aj z konãekov prstov.
◗ Na beÏné meranie pred jedlom môÏete pouÏiÈ vzorky krvi buì z predlaktia,

alebo z konãekov prstov.
◗ Poraìte sa so svojím lekárom skôr, neÏ zaãnete pouÏívaÈ predlaktie na

odoberanie vzoriek krvi.
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Postup merania – krok za krokom

KROK 1
VloÏte testovací prúÏok.
VloÏte testovací prúÏok do glukometra
lícom nahor a kontaktn˘mi stæpcami do
otvoru pre vkladanie testovacieho prúÏka.
VsuÀte testovací prúÏok do glukometra ako
najìalej to pôjde. Glukometer sa zapne a na
krátku dobu sa zobrazia v‰etky prvky dis-
pleja. Potom sa zobrazí kódové ãíslo, za
ktor˘m nasleduje symbol R a mmol/L.
Uistite sa, ãi sa ãíseln˘ kód na displeji
glukometra zhoduje s ãíseln˘m kódom na
tubiãke s testovacími prúÏkami. Pred me-
raním hladiny glukózy v krvi vÏdy skon-
trolujte, ãi je jednotka merania mmol/L.

UPOZORNENIE: Ak sa neobjaví
mmol/L so symbolom R volajte
zákaznícky servis LifeScan na bezplatnej infolinke 0800 11
22 33.  PouÏitie nesprávnej jednotky merania by mohlo
zapríãiniÈ nesprávnu interpretáciu hladiny glukózy v krvi a
mohlo by maÈ za následok nesprávnu lieãbu.

Uistite sa, ãi sa kódy na glukometri a testovacích prúÏkoch zhodujú.
Ak nie, nastavte správny kód glukometra. (Viì. strany 10-12.)

POZOR: Na zaistenie správnych v˘sledkov je potrebné, aby sa kód
na glukometri zhodoval s kódom na tubiãke s testovacími prúÏkami.
Pri kaÏdom meraní overte, ãi sa kódy zhodujú.

VsuÀte tento koniec
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KROK 2
Aplikujte vzorku.
Pomocou odberového pera
získajte kvapku krvi. Objem
vzorky krvi musí byÈ aspoÀ 1 µl
( skutoãná veºkosÈ), aby sa 
kontrolné okienko naplnilo.

Akonáhle sa na displeji objaví sym-
bol R, dotknite sa kvapkou krvi
a pridrÏte ju pri úzkom kaná-
liku na hornom okraji testova-
cieho prúÏku.

◗ Neaplikujte vzorku na prednú,
ani zadnú ãasÈ testovacieho
prúÏku.

◗ Netlaãte prst na testovací prúÏok.

◗ Neaplikujte rozmazanú vzorku.
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Kvapku krvi
pridrÏte pri
hornom okraji
testovacieho
prúÏka, k˘m sa
kontrolné
okienko
nenaplní,
predt˘m neÏ
zaãne glukometer odpoãítavaÈ. Ak sa pred spustením odpoãítavania
kontrolné okienko celkom nenaplní, nepridávajte viac krvi na testo-
vací prúÏok; prúÏok znehodnoÈte a meranie zopakujte s nov˘m
prúÏkom. Ak sa vám nedarí naplniÈ testovací prúÏok, volajte
zákaznícky servis LifeScan na bezplatnej infolinke 0800 11 22 33.

Ak sa kontrolné okienko nenaplní
úplne, môÏe sa zobraziÈ hlásenie Æ
(viì. strany 57) alebo nesprávny v˘sle-
dok merania.

30

Poznámka: Po zobrazení symbolu R máte dve minúty
na aplikovanie vzorky krvi. V opaãnom prípade sa
glukometer vypne. Vyberte testovací prúÏok. Jeho opä-
tovn˘m vsunutím do glukometra zaãnete meranie znova.

Dobrá vzorka Nedostatoãné 
mnoÏstvo krvi
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KROK 3
Správne v˘sledky sa zobrazia uÏ za 
5 sekúnd.
V˘sledky merania hladiny glukózy v krvi sa
zobrazia potom, ão glukometer odpoãíta od
5 do 1. V˘sledky merania hladiny glukózy v
krvi sa automaticky uloÏia do pamäte
glukometra. MôÏete si ich zapísaÈ aj do den-
níka, ktor˘ ste dostali spolu so systémom.
Vybratím testovacieho prúÏka sa glukometer
vypne. PouÏit˘ testovací prúÏok odhoìte do 
uzavretej odpadovej nádoby.

UPOZORNENIE: Ak sa neobjaví mmol/L s v˘sledkom merania, volaj-
te zákaznícky servis LifeScan na bezplatnej infolinke 0800 11 22 33.

POZOR: Ak ste merali blízko spodnej hranice rozpätia prevádzkovej
teploty (6°C/43°F) a hladina glukózy vo Va‰ej krvi je vysoká (nad 
10 mmol/L), údaje na Va‰om glukometri môÏu byÈ niÏ‰ie neÏ skutoãná
hladina glukózy vo Va‰ej krvi.  V takomto prípade meranie ão najskôr
zopakujte s nov˘m testovacím prúÏkom v teplej‰ích podmienkach. 

Znehodnocovanie pouÏit˘ch testovacích prúÏkov a lanciet

Je dôleÏité starostlivo znehodnocovaÈ pouÏité lancety po kaÏdom
pouÏití, aby sa zabránilo náhodnému poraneniu lancetou.

PouÏité testovacie prúÏky a lancety môÏu byÈ povaÏované vo Va‰ej kra-
jine za biologick˘ odpad.  Riaìte sa miestnymi predpismi pre správne
znehodnotenie.

V˘sledky meraní 
„kalibrované na plazmu“

Príklad
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KROK 1
OdstráÀte nástavec OneTouch® UltraSoft™ z
odberového pera.
Otoãte nástavec OneTouch® UltraSoft™ proti smeru
hodinov˘ch ruãiãiek. (Nepovinné: ochrann˘ kryt
môÏete vrátiÈ na pouÏitú lancetu tak, Ïe ho poloÏíte
na tvrd˘ povrch a hrot lancety do neho zatlaãíte.)

KROK 2
Vystreºte lancetu.
Namierte odberové pero smerom dolu a od seba.
Stlaãte spú‰Èacie tlaãidlo, aby ste sa presvedãili, Ïe
odberové pero nie je natiahnuté.  Zatlaãte 
vystreºovacie/naÈahovacie ovládanie a vystreºte
lancetu rovno do odpadovej nádoby na ostré pred-
mety. VráÈte vystreºovacie/naÈahovacie ovládanie
do strednej pozície. Znovu nasaìte nástavec OneTouch® UltraSoft™.

·peciálne hlásenia 

Glukometer OneTouch® Ultra® zobrazí
v˘sledky od 1,1 do 33,3 mmol/L. Ak je v˘sle-
dok merania niÏ‰í neÏ 1,1 mmol/L, na dis-
pleji glukometra sa zobrazí hlásenie lo.
MôÏe to znamenaÈ ÈaÏkú hypoglykémiu
(nízku hladinu glukózy v krvi), ktorá
vyÏaduje okamÏitú lieãbu podºa
pokynov Vá‰ho lekára. Aj keì môÏe byÈ
toto hlásenie vyvolané chybou pri meraní, je
bezpeãnej‰ie zaãaÈ s lieãbou a potom zopakovaÈ meranie.

32
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Ak je v˘sledok merania nad
33,3 mmol/L, na displeji
glukometra sa zobrazí hlásenie
h1. Tento v˘sledok môÏe zna-
menaÈ ÈaÏkú hyperglykémiu
(vysokú hladinu glukózy v
krvi). Mali by ste ihneì
zopakovaÈ meranie hladiny
glukózy v krvi. Ak sa na dis-
pleji znovu zobrazí hlásenie
h1, ihneì sa obráÈte na svoj-
ho o‰etrujúceho lekára.

Ak je v˘sledok merania nad 
13, 3 mmol/L, alebo sa zobrazí hláse-
nie h1, na displeji glukometra sa
zobrazí otázka „Ç“. Toto
hlásenie neznamená, Ïe by systém
zistil prítomnosÈ ketónov,
odporúãa sa v‰ak test na ketóny.
Poraìte sa so svojim lekárom,
kedy a ako by mal test na ketóny
prebehnúÈ.

Príklad
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PouÏitie pamäte glukometra

Glukometer OneTouch® Ultra® uchováva v pamäti v˘sledky posledn˘ch 
150-tich meraní hladiny glukózy v krvi a meraní vykonan˘ch s kontroln˘m
roztokom, s oznaãením dátumu a ãasu. Prístroj tieÏ poskytuje informácie o 14- a
30-denn˘ch priemern˘ch v˘sledkoch Va‰ich meraní na meranie hladiny
glukózy v krvi. Nemali by ste sa spoliehaÈ na priemerné v˘sledky 14-denn˘ch
a 30-denn˘ch meraní, ak nezodpovedajú Vá‰mu oãakávaniu. V˘sledky meraní
môÏete v pamäti prístroja vyhºadaÈ jednoduch˘m spôsobom.

KROK 1
Vstúpte do reÏimu pamäte.
Do reÏimu pamäte môÏete vstúpiÈ buì pri vy-
pnutom glukometri, alebo ihneì po ukonãení
merania. Stlaãte tlaãidlo . Na displeji sa
zobrazí oznaãenie ˘ a 14-denn˘ priemer
spolu s poãtom meraní vykonan˘ch za túto dobu
(napr. 64n znamená, Ïe sa v tomto období usku-
toãnilo 64 testov). Po troch sekundách sa zobrazí
30-denn˘ priemer. (Ak pouÏívate glukometer po prv˘krát, objaví sa symbol
Q, ão znamená, Ïe v pamäti nie sú uloÏené Ïiadne v˘sledky meraní.)

Priemery sú vypoãítané z v˘sledkov meraní na
meranie hladiny glukózy v krvi vykonan˘ch za
posledn˘ch 14 a 30 kalendárnych dní. h1
(vysok˘) v˘sledok sa zapoãíta do priemeru ako
33,3 mmol/L a v˘sledok lo (nízky) ako 1,1
mmol/L. V˘sledky oznaãené ako merania s kon-
troln˘m roztokom sa do priemerov nezapoãíta-
jú. Nemali by ste sa spoliehaÈ na priemerné
v˘sledky 14-denn˘ch a 30-denn˘ch meraní, ak
nezodpovedajú Vá‰mu oãakávaniu.
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KROK 2
Vyhºadanie v˘sledkov meraní.
Zobrazí sa v˘sledok posledného
merania spolu s dátumom a ãasom
uskutoãnenia. Stlaãením a 
uvoºnením tlaãidla sa zobrazí
v˘sledok predposledného merania.
Glukometer je schopn˘ zobraziÈ
v˘sledky posledn˘ch 150-tich meraní v poradí od
najnov‰ieho po najstar‰í. Ak pamäÈ nie je plná, objaví sa sym-
bol Q, ktor˘ oznaãuje prázdne miesta v pamäti. Ak je
pamäÈ plná, najstar‰í v˘sledok je odstránen˘ a pridá sa
najnov‰í. MôÏete postupovaÈ r˘chlej‰ie, ak tlaãidlo 
podrÏíte. Oznaãené merania s kontroln˘m roztokom sa
zobrazia so symbolom Ë.

KROK 3
Opustenie reÏimu pamäte.
Stlaãením tlaãidla vypnete 
glukometer.
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Prenesenie v˘sledkov meraní
do poãítaãa

Na prenesenie v˘sledkov meraní spolu s dátumom a ãasom vykonania
merania z pamäte glukometra do poãítaãa budete potrebovaÈ softvér
OneTouch™ Diabetes Management Software s príslu‰n˘m prepojovacím
káblom OneTouch®. (Softvér OneTouch™ Diabetes Management
Software je dodávan˘ samostatne.)

Poznámka pre pouÏívateºov softvéru OneTouch™ Diabetes Management
Software: Neprená‰ajte údaje z glukometra, ktor˘ zaznamenal
preru‰enie napájania. ëal‰ie informácie získate na ãísle zákazníckeho
servisu LifeScan na bezplatnej infolinke 0800 11 22 33.

KROK 1
In‰talácia softvéru OneTouch™ Diabetes Management Software.
Postupujte podºa pokynov uveden˘ch v návode k softvéru OneTouch™

Diabetes Management Software.

KROK 2
Pripojenie prepojovacieho kábla
OneTouch® .
Uistite sa, Ïe je glukometer vypnut˘.
Pripojte prepojovací kábel OneTouch®k
poãítaãu a k dátovému portu (s vypnut˘m
glukometrom).
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KROK 3
Prenos dát.
Postupujte podºa in‰trukcií v
návode k softvéru OneTouch™

Diabetes Management Software. Po
prijatí prvého príkazu sa na displeji
glukometra zobrazí hlásenie O;
znamená to, Ïe prístroj je v komu-
nikaãnom reÏime. Ak glukometer nedostane príkaz do
dvoch minút, glukometer sa automaticky sám vypne.
Prístroj môÏete tieÏ vypnúÈ stlaãením tlaãidla .

Ak chcete získaÈ podrobnej‰ie informácie o softvéri
OneTouch™ Diabetes Management Software, alebo ste
sa rozhodli zakúpiÈ prepojovací kábel OneTouch®,
volajte zákaznícky servis LifeScan na bezplatnej
infolinke 0800 11 22 33.

Poznámka: Keì je glukometer v komunikaãnom
reÏime, nemôÏete robiÈ merania hladiny glukózy v
krvi. Ak je glukometer v reÏime pamäte alebo v reÏime
nastavenia, nebude reagovaÈ na príkazy poãítaãa.

06318603B_OTU_Uni_OB_SK  1/6/10  5:36 PM  Page 37



38

Porovnanie v˘sledkov nameran˘ch
glukometrom s laboratórnymi v˘sledkami

V˘sledky meraní uskutoãnené pomocou glukometra OneTouch® Ultra®,
ako aj v˘sledky laboratórnych meraní sú vyjadrené v PEU (plazmová
ekvivalentná jednotka). V˘sledky namerané glukometrom sa v‰ak v
malej miere môÏu lí‰iÈ od laboratórnych v˘sledkov; takáto odch˘lka
je beÏná. V˘sledky namerané glukometrom môÏu byÈ ovplyvnené
faktormi a okolnosÈami, ktoré nevpl˘vajú rovnako na v˘sledok labo-
ratórnych meraní. Za normálnych okolností by mali hodnoty
glykémie namerané glukometrom OneTouch® Ultra® vo väã‰ine prí-
padov zodpovedaÈ laboratórnym v˘sledkom do ±20 %. V˘sledok v
tomto rozpätí sa povaÏuje za presn˘ pri meraní glukometrom
OneTouch® Ultra®. V niektor˘ch situáciách sa v‰ak v˘sledky môÏu 
lí‰iÈ o viac ako ±20 %. O údajoch t˘kajúcich sa správnosti a presnosti
merania sa doãítate v príbalovom letáku testovacích prúÏkov
OneTouch® Ultra®; tu nájdete tieÏ dôleÏité informácie ohºadne
obmedzení meracieho procesu.

Aby ste urobili presné porovnanie v˘sledkov glukometra s labo-
ratórnymi v˘sledkami, postupujte nasledovne:

Pred odchodom do laboratória :
◗ Uskutoãnite meranie s kontroln˘m roztokom, aby ste overili,

Ïe glukometer funguje správne.
◗ Pred vykonaním porovnávacích meraní sa odporúãa nejesÈ

najmenej 8 hodín.
◗ Do laboratória zoberte so sebou Vá‰ glukometer.
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V laboratóriu :
◗ âasov˘ odstup medzi vykonaním merania s glukometrom a

laboratórnym meraním nesmie presiahnuÈ 15 minút.
◗ Pred odobratím vzorky krvi si umyte ruky.
◗ PouÏívajte v˘hradne ãerstvú kapilárnu krv odobratú z konãeka

prsta.

VÏdy sa môÏe vyskytnúÈ istá odch˘lka medzi laboratórnymi
v˘sledkami, veì hladina glukózy v krvi sa môÏe v˘razne zmeniÈ
aj za krátku dobu, hlavne v prípadoch, keì ste nedávno jedli,
cviãili, vzali si liek alebo preÏili stres.1 Navy‰e, ak ste nedávno
jedli, hladina glukózy v krvi odobratej z konãeka prsta môÏe byÈ
aÏ o 3,9 mmol/L vy‰‰ia, ako v prípade vzorky odobratej zo Ïily,
pouÏitej na laboratórne testy.2 Preto sa pred vykonaním porovná-
vacích meraní odporúãa nejesÈ najmenej 8 hodín. Faktory, ako
napríklad percentuálny podiel ãerven˘ch krviniek v krvi (vysoká
alebo nízka hladina hematokritu) alebo strata telesn˘ch tekutín
(ÈaÏká dehydratácia) môÏu tieÏ zapríãiniÈ odli‰né v˘sledky medzi
meraním s glukometrom a meraním v laboratóriu.

Referencie

1. Surwit, R.S., a Feinglos, M.N.: Diabetes Forecast (1988), apríl, str. 49 – 51.

2. Sacks, D.B.: “Carbohydrates.” Burtis, C.A. a Ashwood, E.R. (red.), Tietz Textbook of
Clinical Chemistry. Philadelphia: W.B. Saunders Company, (1994), str. 959.
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Nastavenie glukometra

• Zaãnite s vypnut˘m glukometrom.

• Stlaãte a drÏte tlaãidlo , k˘m sa
vpravo dole na displeji objaví LEN 
ãas.

• Uvoºnite tlaãidlo .
Glukometer

zapnut˘

Nastavenia glukometra budete pravdepodobne musieÈ
aktualizovaÈ pred prv˘m pouÏitím glukometra alebo po
v˘mene batérie.

Postupujte podºa t˘chto pokynov.  Ak potrebujete pomoc,
volajte zákaznícky servis LifeScan na bezplatnej infolinke
0800 11 22 33.

Poznámka: Aby ste uloÏili
zmeny, musíte prejsÈ
v‰etk˘mi nastaveniami.

âas

KROK 1
Vstúpte do reÏimu nastavenia
glukometra.
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Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
pre‰li k poÏadovan˘m minútam.

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
pre‰li k ìal‰iemu kroku.

Blikanie
oznaãuje, Ïe je
moÏné zmeniÈ
nastavenie

KROK 2
Nastavenie hodín.

KROK 3
Nastavenie minút.

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
zmenili hodiny.  Ak ste minuli
poÏadovanú hodinu, stlaãte a uvoºnite
tlaãidlo , k˘m sa nedostanete k
poÏadovanej hodine.

Pre r˘chlej‰í postup dopredu drÏte
tlaãidlo stlaãené.

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
pre‰li k ìal‰iemu kroku.
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Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
pre‰li k poÏadovanému roku.

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
pre‰li k ìal‰iemu kroku.

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
zvolili 12-hodinov˘ alebo 24-hodinov˘
formát ãasu. 

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
pre‰li k ìal‰iemu kroku.

alebo

KROK 4
Nastavenie 12-hodinového alebo 
24-hodinového formátu ãasu.

KROK 5
Nastavenie roku.
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Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
pre‰li k poÏadovanému mesiacu.

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
pre‰li k ìal‰iemu kroku.

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
pre‰li k poÏadovanému dÀu.

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo .

Pokraãujte na ìal‰ej strane.

KROK 6
Nastavenie mesiaca.

KROK 7
Nastavenie dÀa.
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Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby sa na
displeji zobrazilo mmol/L. 

Stlaãte a uvoºnite tlaãidlo , aby ste
uloÏili nastavenie a zmeny. Glukometer
sa vypne.

UPOZORNENIE: Jednotka mmol/L se pouÏívá ve
Slovenskej republike. Ak sa neobjaví mmol/L, volajte
zákaznícky servis LifeScan na bezplatnej infolinke 0800
11 22 33.

Ak sa Vá‰ glukometer vypne po nastavení dÀa, 
nastavenie je ukonãené a zmeny uloÏené.

Ak by ktor˘koºvek zo symbolov mg/dL alebo
mmol/L na dispeji blikal, postupujte podºa in‰truk-
cií dolu.

KROK 8
Nastavenie jednotky merania mmol/L.
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Poznámka: 14- a 30-denné priemery v pamäti sú
vypoãítané z v˘sledkov získan˘ch po dobu
posledn˘ch 14 a 30 kalendárnych dní predchádzajú-
cich aktuálne nastavenému dátumu a ãasu. Pri
zmene dátumu a ãasu sa môÏu zmeniÈ aj priemery.
Nespoliehajte sa na priemerné v˘sledky 14-denn˘ch
a 30-denn˘ch meraní, ak nezodpovedajú Vá‰mu
oãakávaniu.
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StarostlivosÈ o systém
OneTouch® Ultra®

Glukometer

Glukometer OneTouch® Ultra® nevyÏaduje ‰peciálnu údrÏbu
alebo ãistenie. Vyhnite sa tomu, aby sa cez otvor pre vkladanie
testovacieho prúÏka alebo dátov˘ port dostala do glukometra
‰pina, prach, krv, kontroln˘ roztok alebo iná tekutina. Divízia
LifeScan odporúãa uloÏiÈ glukometer do puzdra po kaÏdom
pouÏití.

Vonkaj‰ia ãasÈ glukometra môÏe byÈ oãistená vlhkou handrou a
jemn˘m ãistiacim prostriedkom. Glukometer OneTouch® Ultra®

je presn˘ prístroj. Zaobchádzajte s ním opatrne.  

Na vyãistenie glukometra nepouÏívajte alkohol ani iné
rozpú‰Èadlo.

Nastaviteºné odberové pero OneTouch® UltraSoft™

Odberové pero a nástavce (OneTouch® UltraSoft™ a OneTouch®

UltraClear®) ãistite mydlom a vodou. Na dezinfikovanie
odberového pera pripravte dezinfekãn˘ roztok pripraven˘ z 
1 dielu dezinfekãného prostriedku pre domácnosÈ a 10 dielov
vody. Navlhãite t˘mto roztokom handriãku a dôkladne
odberové pero oãistite. Namoãte iba nástavec alebo ná-
stavec na dobu najmenej 30 minút do dezinfekãného roztoku.
Nenamáãajte odberové pero do tekutín. Opláchnite
odberové pero a nástavec vodou a dôkladne ich vysu‰te.
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Batéria

Glukometer OneTouch® Ultra® dodávame s vloÏenou lítiovou
batériou 3,0 V (#2032 alebo ekvivalent). Batéria má dostatoãnú
kapacitu na vykonanie pribliÏne 1000 meraní. Pri v˘mene batérie
pouÏite v˘hradne lítiovú batériu 3,0 V (#2032 alebo ekvivalent).

Pri recyklácii a likvidácii pouÏit˘ch batérií dodrÏujte miestny
systém zberu batérií a postupujte v súlade s miestnymi
environmentálnymi zákonmi a predpismi. Batérie obsahujú
chemikálie, ktoré môÏu v prípade úniku ohroziÈ Ïivotné
prostredie a zdravie ºudí. Symbol preãiarknutého smetiaka
upozorÀuje na potrebu separovaného zberu batérií.

Glukometer Vás na slabú batériu upozorní zobrazením dvoch
rozliãn˘ch hlásení:

Symbol sa zobrazí na displeji
spolu s mmol/L pri zapnutí
glukometra, keì sú v‰etky ostatné
hlásenie displeja funkãné. Po prvom
zobrazení sa symbolu disponuje
batéria e‰te dostatoãnou energiou
pre vykonanie asi ìal‰ích 50 mera-
ní. V˘sledky meraní budú presné,
nadi‰iel v‰ak ãas v˘meny batérie.
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Ak sa symbol zobrazí na displeji
bez zásahu pouÏívateºa, znamená to,
Ïe batéria glukometra nemá dosÈ
energie na vykonanie testu. Batéria
sa musí nutne vymeniÈ.

Batéria sa môÏe vymeniÈ iba pri vypnutom glukometri. Otoãte
glukometer a lokalizujte priestor batérie.

KROK 1
Otvorenie priestoru batérie.
Zatlaãte na v˘ãnelok a potiahnite kryt
priestoru batérie smerom k sebe.T 9

T 4 2

T 3 9

+

RENATA

SWISS MADE

ABC123ABC
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Poznámka: V˘mena batérie neovplyvní v˘sledky predchádzajú-
cich meraní uloÏen˘ch v pamäti. MôÏe sa v‰ak staÈ, Ïe budete
musieÈ znovu nastaviÈ ãas a dátum. VÏdy skontrolujte, ãi je
jednotka merania mmol/L.

KROK 2
V˘mena starej batérie.
Potiahnite pásku smerom nahor; t˘m
odstránite starú batériu. VloÏte novú lítiovú
batériu 3,0 V (#2032 alebo ekvivalent) tak, aby
bol pozitívny pól „+“ na vrchnej strane.

KROK 3
Uzavretie priestoru.
Nasaìte kryt na priestor pre batériu. Tlaãte ho
smerom dole, aÏ k˘m nezaãujete zacvaknutie
v˘ãnelku.

KROK 4
Skontrolujte ãas, dátum a jednotku merania.
Po v˘mene batérie zapnite glukometer
vsunutím testovacieho prúÏku alebo stlaãením tlaãidla . Ak je glukometer
v reÏime nastavenia, uistite sa, ãi je správne nastaven˘ ãas, formát ãasu a
dátum. Ak spozorujete chybu, pomocou tlaãidiel a zmeÀte nastave-
nia e‰te pred meraním. Viì. Nastavenie glukometra na strane 40-45.
Nezabudnite si overiÈ, ãi je jednotka merania nastavená na mmol/L.

UPOZORNENIE: Jednotka mmol/L se pouÏívá ve Slovenskej republike.
Ak sa neobjaví mmol/L, volajte zákaznícky servis LifeScan na bezplat-
nej infolinke 0800 11 22 33.

 

T 9

T 4 2

T 3 9

+

RENATA

SWISS MADE

ABC123ABC

 

T 9

T 4 2

T 3 9

+

RENATA

SWISS MADE

ABC123ABC
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Hlásenia na displeji a sprievodca
rie‰ení problémov

V nasledovnej ãasti nájdete zhrnutie hlásení na displeji. Tieto hlásenia
Vám pomôÏu v identifikácii rôznych problémov, neznamená to v‰ak, Ïe
sa zobrazia vÏdy, keì dôjde k problému. Nesprávne pouÏívanie prístroja
môÏe maÈ za následok nesprávny v˘sledok bez toho, aby sa zobrazilo
chybové hlásenie alebo príslu‰n˘ symbol. Ak sa vyskytne problém, po-
stupujte podºa návodu uvedenom v stæpci OPATRENIA. O pomoc Ïiadajte
zákaznícky servis LifeScan na bezplatnej infolinke 0800 11 22 33.

HLÁSENIE âO TO ZNAMENÁ OPATRENIA

Ak segmenty ch˘bajú, volaj-
te zákaznícky servis
LifeScan na bezplatnej
infolinke 0800 11 22 33
pre ìal‰ie opatrenia.
Ch˘bajúce segmenty môÏu
zapríãiniÈ nesprávnu inter-
pretáciu v˘sledkov meraní.

1. Toto hlásenie sa zobrazí ihneì
po kontrole displeja, ak Vá‰
glukometer nie je nakó-
dovan˘.

2. Ak sa toto hlásenie zobrazí
kedykoºvek po prvom nakó-
dovaní glukometra, znamená
to, Ïe sa nastaven˘ kód stratil.
MôÏe byÈ problém s v˘sledka-
mi meraní uloÏen˘mi v pamäti
glukometra.

1. Viì. Nastavenie kódu na
glukometri na str. 10-12.

2. Nespoliehajte sa na 14- a
30-denné priemery.
Zavolajte zákaznícky
servis LifeScan na bez-
platnej infolinke 0800
11 22 33.

Kontrola displeja. Zobrazí sa pri
kaÏdom zapnutí glukometra.
Stlaãením tlaãidla a
podrÏaním ihneì tlaãidla pri
vypnutom glukometri môÏete
skontrolovaÈ, ãi sú na displeji prí-
tomné v‰etky segmenty.
Porovnajte displej glukometra s
vyobrazením na str. 10.
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HLÁSENIE âO TO ZNAMENÁ OPATRENIA

Toto kódové ãíslo je
uloÏené v glukometri.

Skontrolujte, ãi je toto kódové
ãíslo zhodné s kódov˘m ãís-
lom uveden˘m na tubiãke
testovacích prúÏkov, ktoré
práve pouÏívate. 
POZOR: Na zaistenie
správnych v˘sledkov je
potrebné, aby sa kód na
glukometri zhodoval s kódom
na tubiãke s testovacími
prúÏkami. Pri kaÏdom meraní
overte, ãi sa kódy zhodujú.

Systém je pripraven˘ prijaÈ
vzorku krvi.

MôÏete aplikovaÈ vzorku krvi.
UPOZORNENIE: Ak sa
neobjaví mmol/L so sym-
bolom R, volajte
zákaznícky servis LifeScan
na bezplatnej infolinke
0800 11 22 33.

Systém je pripraven˘ prijaÈ
vzorku kontrolného roztoku.

MôÏete aplikovaÈ kontroln˘
roztok.

Odpoãítava sa 5 sekúnd.
Glukometer poãíta v˘sle-
dok. Po odpoãítaní sa na
glukometri zobrazí v˘sle-
dok merania.

Nie sú potrebné.

Príklad
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V˘sledok merania
hladiny glukózy v krvi
v mmol/L

Nie sú potrebné
UPOZORNENIE: Ak
sa neobjaví mmol/L
s v˘sledkom mera-
nia, volajte
zákaznícky servis
LifeScan na bezplat-
nej infolinke 0800
11 22 33.

V˘sledok merania
hladiny glukózy v krvi
s odporuãením kon-
troly Va‰ej hladiny
ketónov.

Postupujte podºa
pokynov Vá‰ho
o‰etrujúceho lekára.

HLÁSENIE âO TO ZNAMENÁ OPATRENIA

Príklad

Príklad
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Tento stav rie‰te
okamÏite podºa
pokynov Vá‰ho
lekára. Aj keì
môÏe byÈ toto
hlásenie vyvolané
chybou pri meraní,
je bezpeãnej‰ie
zaãaÈ s lieãbou a
potom zopakovaÈ
meranie.

Hladina glukózy v
krvi môÏe byÈ veºmi
nízka, pod 
1,1 mmol/L.

Hladina glukózy v
krvi môÏe byÈ veºmi
vysoká, nad 
33,3 mmol/L.

Ak by bol v˘sledok
znovu S, okamÏite
sa spojte s Va‰im
o‰etrujúcim lekárom.

HLÁSENIE âO TO ZNAMENÁ OPATRENIA

Nie sú potrebné.V˘sledok merania
hladiny glukózy v krvi
uloÏen˘ v pamäti.
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HLÁSENIE âO TO ZNAMENÁ OPATRENIA

V˘sledok merania s
kontroln˘m roz-
tokom uloÏen˘ v
pamäti.

Nie sú potrebné.

Na tomto mieste nie
je v pamäti uloÏen˘
Ïiaden v˘sledok
merania.

Nie sú potrebné.

Priemer v˘sledkov za
posledn˘ch 14 dní
(√ znamená, Ïe sa v
tomto období usku-
toãnilo 64 testov). 
30-denn˘ priemer sa
zobrazí na displeji s
oznaãením © pred .

Nemali by ste sa
spoliehaÈ na
priemerné v˘sledky
14-denn˘ch a 
30-denn˘ch meraní,
ak nezodpovedajú
Vá‰mu oãakávaniu.

06318603B_OTU_Uni_OB_SK  1/6/10  5:36 PM  Page 54



55

HLÁSENIE âO TO ZNAMENÁ OPATRENIA

Glukometer
nepouÏívajte.
Náhradn˘ glukometer
získate na ãísle
zákazníckeho servi-
su LifeScan na bez-
platnej infolinke
0800 11 22 33.

Chybové hlásenie
môÏe byÈ dôsledkom
pouÏitého testovacieho
prúÏku alebo problé-
mu súvisiaceho s
glukometrom.

Zopakujte meranie s
nov˘m testovacím
prúÏkom. Preãítajte si
informácie o testo-
vacích prúÏkoch na
str. 8-9. Ak chybové
hlásenie pretrváva,
volajte zákaznícky
servis LifeScan na
bezplatnej infolinke
0800 11 22 33.

Chybové hlásenie,
ktoré indikuje, Ïe sa s
glukometrom vyskytol
nejak˘ problém.

Chybové hlásenie,
ktoré indikuje, Ïe sa
vzorka krvi alebo kon-
trolného roztoku
aplikovala na testovací
prúÏok skôr, neÏ sa
zobrazil na displeji
symbol R.

Zopakujte meranie s
nov˘m testovacím
prúÏkom. Krv alebo
kontroln˘ roztok
naneste na testovací
prúÏok aÏ po
zobrazení symbolu
R na displeji.
Informácie o apliko-
vaní vzorky nájdete
na str. 29-30.
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1. Va‰a hladina glukózy môÏe
byÈ vysoká, priãom sa
meranie uskutoãnilo v
prostredí blízko spodnej
hranice rozpätia pre-
vádzkovej teploty systému
(6 – 44°C/43 – 111°F).

2. MôÏe byÈ problém s testo-
vacím prúÏkom. PrúÏok sa
napríklad mohol poãas
merania po‰kodiÈ alebo
posunúÈ.

3. Vzorka nebola správne
nanesená.

1. Ak ste meranie realizovali
v chladnom prostredí,
zopakujte ho s nov˘m
testovacím prúÏkom v
teplej‰ích podmienkach.
Ak sa chybové hlásenie
znovu objaví, volajte
zákaznícky servis
LifeScan na bezplatnej
infolinke 0800 11 22 33.

2. Ak ste meranie usku-
toãnili v normálnom
alebo teplom prostredí,
zopakujte ho s nov˘m
testovacím prúÏkom.
(Informácie o testovacích
prúÏkoch viì. na str. 8-9)
Ak sa chybové hlásenie
znovu objaví, volajte
zákaznícky servis
LifeScan na bezplatnej
infolinke 0800 11 22 33.

3. Ak ste krv aplikovali
nesprávne, pre‰tudujte si
informácie, t˘kajúce sa
aplikovania vzorky krvi,
na str. 29-30 a zopakujte
meranie s nov˘m testo-
vacím prúÏkom.
Ak sa chybové hlásenie
znovu objaví, volajte
zákaznícky servis
LifeScan na bezplatnej
infolinke 0800 11 22 33.

HLÁSENIE âO TO ZNAMENÁ OPATRENIA

Chybové hlásenie indikujúce,
Ïe sa mohlo vyskytnúÈ jedno
z nasledovn˘ch:
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4. MôÏe byÈ problém s
glukometrom.

pokraãovanie 
Er 4

Chybové hlásenie indiku-
júce, Ïe glukometer zistil
problém s testovacím
prúÏkom. Dôvodom prob-
lému môÏe byÈ po‰koden˘
testovací prúÏok alebo iba
ãiastoãne zaplnené kon-
trolné okienko.

Zopakujte meranie s
nov˘m testovacím
prúÏkom. Informácie
o aplikovaní vzorky
nájdete na str.29-30.

Na displeji sa zobrazí
symbol É spolu s jed-
notkou merania. Batéria
je slabá. Nadi‰iel ãas
v˘meny batérie.

V˘sledky meraní budú
stále presné, ale batéria
by sa mala ãím skôr
vymeniÈ.

HLÁSENIE âO TO ZNAMENÁ OPATRENIA

Na displeji sa zobrazí iba
symbol É. Batéria je
príli‰ slabá na vykonanie
merania.

Batériu ihneì vymeÀte.
V opaãnom prípade
glukometer nebude fun-
govaÈ.

4. Ak sa chybové hláse-
nie znovu objaví,
volajte zákaznícky
servis LifeScan na
bezplatnej infolinke
0800 11 22 33.
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Potom, ão glukometer a testo-
vacie prúÏky dosiahli teplotu
v prevádzkovom rozpätí,
meranie zopakujte.

Glukometer zistil, Ïe teplota
je vy‰‰ia, ako je horná hra-
nica prevádzkového rozpätia
systému. Meranie neusku-
toãnite, pok˘m glukometer
a testovacie prúÏky nedo-
siahnu teplotu v pre-
vádzkovom rozpätí 
6 – 44°C (43 – 111°F).

Potom, ão glukometer a testo-
vacie prúÏky dosiahli teplotu
v prevádzkovom rozpätí,
meranie zopakujte.

Glukometer zistil, Ïe teplota
je niÏ‰ia, ako je spodná
hranica prevádzkového
rozpätia systému. Meranie
neuskutoãnite, pok˘m
glukometer a testovacie
prúÏky nedosiahnu teplotu
v prevádzkovom rozpätí 
6 – 44°C (43 – 111°F).

HLÁSENIE âO TO ZNAMENÁ OPATRENIA

Musíte znovu nastaviÈ ãas, for-
mát ãasu a dátum.  Viì.
Nastavenie glukometra na
strane 40-45. Nezabudnite si
overiÈ, ãi je jednotka merania
nastavená na mmol/L. Ak nie
je, volajte zákaznícky servis
LifeScan na bezplatnej
infolinke 0800 11 22 33.

Poznámka pre pouÏívateºov
softvéru OneTouch™ Diabetes
Management Software:
Neprená‰ajte údaje z
glukometra, ktor˘ zaznamenal
preru‰enie napájania.  ëal‰ie
informácie získate na ãísle
zákazníckeho servisu
LifeScan na bezplatnej
infolinke 0800 11 22 33.

Blikajúci ãas znamená, Ïe
bolo preru‰ené napájanie
glukometra a spustil sa reÏim
nastavenia.
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Ak sa po aplikovaní vzorky nespustí meranie:

Ak glukometer nezobrazí po vsunutí testovacieho prúÏka Ïiadne
hlásenie:

MOÎNÁ PRÍâINA âO ROBIË

MOÎNÁ PRÍâINA âO ROBIË

Nedostatoãné mnoÏstvo
vzorky krvi

Chybn˘ testovací prúÏok

Vzorka aplikovaná po auto-
matickom vypnutí prístroja
(dve minúty po poslednom
zásahu pouÏívateºa).

Chybn˘ glukometer

Zopakujte meranie s nov˘m testo-
vacím prúÏkom a väã‰ím
mnoÏstvom vzorky, priãom sa uis-
tite, Ïe je krv nanesená k úzkemu
kanáliku na hornom okraji testova-
cieho prúÏka.

Zopakujte meranie s nov˘m testo-
vacím prúÏkom.

Opakujte meranie s nov˘m testo-
vacím prúÏkom; vzorku aplikujte aÏ
po zobrazení symbolu R na displeji.

Volajte zákaznícky servis
LifeScan na bezplatnej infolinke
0800 11 22 33.

Ch˘ba napájanie

Batéria nie je správne
vloÏená, alebo ch˘ba

Nesprávne vloÏen˘ alebo
neúplne zasunut˘ testovací
prúÏok

Chybn˘ glukometer alebo
testovací prúÏok

VymeÀte batériu.

Skontrolujte, ãi je batéria správne
vloÏená s pozitívnou „+“ stranou
nahor.

VloÏte testovací prúÏok správne,
kontaktn˘mi stæpcami dopredu a
nahor. VsuÀte testovací prúÏok do
glukometra ako najìalej to pôjde.

Volajte zákaznícky servis
LifeScan na bezplatnej infolinke
0800 11 22 33.
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·pecifikácie

Rozsah hodnôt: 1,1 aÏ 33,3 mmol/L
Kalibrácia: plazmov˘ ekvivalent
Vzorka: ãerstvá kapilárna plná krv
VeºkosÈ vzorky: minimálne 1 mikroliter
âas merania: 5 sekúnd
Metóda rozboru: glukózooxidázov˘ biosenzor
Napájací zdroj: jeden kus vymeniteºnej lítiovej batérie 3,0 V
(#2032 alebo ekvivalent)
ÎivotnosÈ batérie: asi 1 000 meraní (alebo pribliÏne 1 rok
pri troch meraniach denne)
Jednotky glukózy: mmol/L
PamäÈ: 150 meraní hladiny glukózy v krvi a kontrolného roz-
toku
Automatické vypnutie: dve minúty po poslednom zásahu
pouÏívateºa
Rozmery: 7,92 cm x 5,72 cm x 2,16 cm
PribliÏná hmotnosÈ: 43 g spolu s batériou
Prevádzkové hodnoty:

Teplota 6 – 44°C/ 43 – 111°F
Relatívna vlhkosÈ 10 – 90 %
Hematokrit 30 – 55 %
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Záruka

V˘robcovia zaruãujú, Ïe glukometer OneTouch® Ultra®

bude fungovaÈ bez porúch na materialy a remesel-
nom spracovaní po dobu troch rokov. Záruãná
doba platí odo dÀa nákupu. Záruka sa vzÈahuje len
na pôvodného vlastníka a nie je prenosná.

BEZPEâNOSTNÉ INFORMÁCIE O PRODUKTE
Systém OneTouch® Ultra® vyhovuje nasledu-
júcej norme:
IEC (International Electrotechnical
Commission Standard) IEC 60601-1
◗ Zariadenie s vnútorn˘m napájaním. Batéria s

jednou vymeniteºnou lítiovou batériou 3,0 V. 
◗ Táto jednotka nie je vhodná na pouÏitie v prí-

tomnosti horºavého anestetika v zmesi so
vzduchom, kyslíkom alebo kysliãníkom
dusn˘m.

◗ NepretrÏit˘ prevádzkov˘ reÏim.
◗ StupeÀ ochrany proti elektrickému ‰oku typu

BF.  Pre túto zdravotnú pomôcku sa hodí táto
úroveÀ ochrany proti zásahu elektrick˘m prú-
dom pre uÏívateºa.
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Zdroj: Krall, L. P. a Beaser, R. S.: Joslin Diabetes Manual.
Philadelphia: Lea and Febiger (1989), 138.

Sériové ãíslo glukometra ___________________

DôleÏité telefónne ãísla:
Bezplatná infolinka divízie LifeScan 0800 11 22 33

_________________________ _______________________
O‰etrujúci lekár Lekárnik
_________________________ _______________________
Diabetológ Iné

Denné ãasy
Hodnoty glukózy: pre

ºudí bez diabetu,
mmol/L

Va‰e cielené rozpä-
tia mmol/L

Pred raÀajkami

Pred obedom
alebo veãerou

1 hodinu po
jedle

2 hodiny po
jedle

Medzi 2. a 4.
hodinou rannou Viac ako 3,9

Menej ako 6,7

Menej ako 8,9

3,9–6,1

3,9–5,8
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Glukometer, testovacie prúÏky a kontroln˘ roztok.

LifeScan v˘robky pre monitorovanie hladiny glukózy v krvi spæÀajú nasle-
dujúce smernice EU:

IVDD (98/79/EC):

Lancety

0120

MDD (93/42/EEC):

Odberové pero

ìÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌ˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸*/
Autorizovan˘ zástupca:
LifeScan Regulatory Affairs Europe
Division of Ortho-Clinical Diagnostics France
1, rue Camille Desmoulins - TSA 40007
92787 Issy-les-Moulineaux Cedex 09
France

* ìÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌ˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ Ë Ï‡ÍËÓ‚Í‡ CE ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ
Í ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÏ˚Ï ‚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ
ÁÓÌÂ. Ñ‡ÌÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÑËÂÍÚË‚˚ ‚ ˝ÚËı ÒÚ‡Ì‡ı Öùá.

LifeScan, Inc.
1000 Gibraltar Drive
Milpitas, CA 95035 U.S.A.

0344
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